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EDITORIAL

Desde el comité cientifico y editorial del Centro
Latinoamericano de Investigacién e Innovacion
Cientifica, hacemos la invitacion a nuestros
autores y lectores a sumergirse en un popurri de
producciones académicas e investigativas que se
condensan en este volumen 12, a partir de
algunos de los trabajos presentados en Il
Congreso Internacional Virtual de Educacion:
Evaluar para crecer y edificar el futuro, que se
llevé a cabo a finales del mes de diciembre de
2022, sumado a  algunos productos
seleccionados de nuestra convocatoria abierta y
permanente, que se organizaron para dar
visibilidad a diferentes estrategias pedagogicas
enfocadas en el aprendizaje.

Los Estudios de género, la educacion ambiental,
las matematicas, las competencias digitales, la
educacion emocional y las TIC, hacen parte de
las grandes areas o temas de conocimiento que
se veran reflejadas en cada articulo, con un hilo
conductor de innovaciones 0 estrategias
contextualizadas para promover el aprendizaje
de estas en grupos de estudiantes con
particularidades.

Esperamos que cada volumen de esta revista de
investigacion y reflexion formativa asiente ideas
importantes para citar, aportar y promover la
construccion colectiva de la ciencia, la educacion
y la pedagogia, desde la investigacion.

- Coordinaciéon comité editorial.
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ANALISIS DE UNA ESTRATEGIA DIDACTICA DE IGUALDAD DE
GENERO PARA ESTUDIANTES DE BASICA SECUNDARIA

Vilmar Eduardo Latorre Ramirez
RESUMEN

El presente trabajo da cuenta de practicas artisticas y musicales como estrategia didactica para fortalecer la
igualdad de género, deben considerarse como elementos de especial relevancia por su incidencia en procesos
de ensefianza-aprendizaje, debido a que todas las actuaciones desarrolladas en el aula, directa o
indirectamente, estan condicionadas por cémo es considerado y disefiado el sistema de fortalecimiento de la
igualdad de género. Esto la convierte en un objeto de investigacion de especial relevancia. El trabajo esta
dirigido a promover nuevos discursos tedricos desde el andlisis de datos empiricos sobre cuales logran ser
herramientas interdisciplinarias que conciban las practicas mencionadas para fortalecer la igualdad de género
en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Alonso de Olalla de Villeta Cundinamarca. El andlisis
inicia desde la perspectiva que aporta la vision compleja del funcionamiento de todo sistema. La estrategia de
analisis es la teoria fundamentada, aplicando un proceso cualitativo configurando proposiciones teéricas
apoyadas en el contraste entre los principios de partida y datos empiricos. Los resultados suscriben el
desarrollo de productos consolidando la toma de conciencia de la comunidad estudiantil referenciada,
advertidos que son sujetos de derechos.

Palabras clave: educacion, educacion artistica, didactica, igualdad de género, muisica, ciencias sociales.

ANALYSIS OF A DIDACTIC STRATEGY OF GENDER
EQUALITY FOR HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The present work gives an account of artistic and musical practices as a didactic strategy to strengthen gender
equality, they mustbe considered as elements of special relevance for their impact on teaching-learning
processes, because all the actions developed in the classroom, directly or indirectly, they are conditioned by
how the system of strengthening gender equality is considered and designed. This makes it an object of
research of special relevance. The work is aimed at promoting new theoretical discourses from the analysis of
empirical data on what manage to be interdisciplinary tools that conceive the aforementioned practices to
strengthen gender equality in secondary school students of the Alonso de Olalla Educational Institution of
Villeta Cundinamarca. Theanalysis starts from the perspective provided by the complex vision of the operation
of any system. The analysis strategy is the grounded theory, applying a qualitative process configuring
theoretical propositions supported by the contrast between the starting principles and empirical data. The
results subscribe to the development or products consolidate the awareness of the reference student
community, warned that they are subject to rights.

Keywords: education, art education, didactics, gender equality, music, social sciences.
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INTRODUCCION

En la actualidad se han logrado diversos adelantos
en igualdad de género, hoy la mujer tiene
representacion en contextos que hace afios eran
considerados exclusivos para los hombres; ya no
es controversial ver a mujeres con diferentes
papeles en espacios como la ciencia, el deporte, la
construccion, la intervencién de las mujeres en los
diferentes escenarios econdémicos, politicos,
sociales y ambientales restablece un estado
fundamental para lograr el progreso humano
sustentable que se pretende.

Segun Verdiales (2020) las mujeres con su
baluarte, razonamiento y conocimiento para
conducir los recursos, al igual que su habilidad de
atencién con los demas y del entorno en que se
desenvuelve, se constituye en una fuerza de
avance humano constante, lo que implica
aprovechar los potenciales personales y no
encasillar las ocupaciones por un género.

En la agenda de igualdad de género a nivel
mundial, organismos como la UNESCO, la OCDE,
la ONU, la UNICEF, la Asociacion para los
Derechos de las Mujeres en el Desarrollo (AWID),
el Fondo Mundial para la mujer, Human Rights
Watch, valoran las politicas y proyectos que se
encaminan a la consecucion de este derecho, sin
embargo, al dia de hoy no se establece una nacion
en el planeta que precise la consecucion de una
completa igualdad de género, por el contrario, se
continban determinando elevados grados de
desigualdad entre hombres y mujeres en los
diversos espacios tales como la casa, la escuela,
la empresa, el transporte, el espacio publico, por
ello conviene continuar con practicas de igualdad
de género, principalmente en paises de América
Latina y sectores como la educacion.

Para la erradicacion de la desigualdad de género
gue se evidencia en la vida cotidiana de nifias y
nifios, en escenarios como sus hogares, sus
grupos de pares, en los textos escolares y los
medios de comunicacion, se requieren acciones
como la adjudicacion equitativa de los quehaceres
en casa, reconocer actitudes de violencia de
género y rechazarlas, no emitir comentarios
prejuiciosos, no tolerar ninguna clase de acoso,
creando conciencia para que las tareas, los
espacios y los derechos sean reconocidos para
todos.

Analizar la aplicaciéon de una estrategia didactica
gue contribuya en la practica de igualdad de

género en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Alonso de Olalla de Villeta
Cundinamarca.

Para conseguir el anterior propésito se plantean los
siguientes objetivos especificos: identificar las
practicas de la igualdad de género de los y las
estudiantes de basica secundaria jornada mafiana
de la institucion educativa Alonso de Olalla, de
Villeta Cundinamarca. Posteriormente,
implementar una estrategia didactica de
intervencién que genere practicas positivas hacia
el reconocimiento de igualdad de género en este
grupo. Por dltimo, analizar criticamente la
aplicacion de una estrategia didactica de
intervencion que genere practicas positivas hacia
el reconocimiento de la igualdad de género,
sustentada en el concepto de Teoria Critica
Fundamentada.

Todos los nifios y nifias deben estar en condicién
de alcanzar su maximo potencial, es un
compromiso plasmado en los Objetivos de
Desarrollo del Sostenible ODS proyectados para el
2030. Castafieda y Diaz (2020), consideran que
hay una obligacion vinculante con el
descubrimiento de nuevas fuentes de desarrollo
econémico y de sacar provecho de forma mas
efectiva a las probabilidades y capacidades de
hombres y mujeres para que tengan iguales
posibilidades de cooperar al bienestar social.

Es necesario desarrollar el presente estudio para
promover la incorporacion de conductas justas
identificadas como condiciones igualitarias a partir
de una perspectiva comdn de género, en otras
palabras, un comportamiento que abarque todas
las maneras de igualdad social, en la que no se
sigan registrando unos roles sociales explicitos por
el hecho de ser hombre o mujer. Vanegas (2010),
argumenta la premisa de que la igualdad es un
fenébmeno socioestructural y en consecuencia,
alcanza la totalidad de los modos de disparidad
estructural que repercute en un individuo como
integrante de las distintas categorias sociales de
las que forma parte, esencialmente tres: clase
social, alusiva a las particularidades materiales de
subsistencia de esa condicién social reconocida
como clase; género y sexualidad, involucrando la
orientacion  sexual; 'y pertenencia  étnica,
concerniente a los factores espirituales o
simbadlicos.

Distintas organizaciones internacionales entre las
que se encuentran la Organizacién de Naciones
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Unidas (ONU) y sus filiales UN-Women, organismo
de Naciones Unidas para la igualdad de género y
el empoderamiento de las mujeres, Comité para la
eliminacién de la discriminaciéon contra la mujer
(CEDAW), Mainstreaming de Género en Naciones
Unidas, en conjunto con otras instituciones como la
Unién Europea (UE), la Comisién Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), entre otros,
proponen recorrer la via igualitaria, desde una
vision educacional en la escuela.

En instituciones del Gobierno Colombiano como la
Consejeria Presidencial para la Equidad de la
Muijer, la Agencia Presidencial para la Cooperacion
Internacional, el Ministerio Publico (Procuraduria
General de la Nacion, Defensoria del Pueblo de
Colombia y las personerias municipales vy
distritales) monitoreando las recomendaciones
internacionales en lo que respecta a salvaguardar
los derechos de las mujeres; las estructuras
departamentales y locales de género: amparan las
medidas propuestas para la consolidacion de
facultades institucionales en los aspectos
primordiales, planteando instrumentos de buenas
practicas encaminadas a una lograr una optima
convivencia de la sociedad, concretada en la
igualdad de género.

En relacion a la institucién educativa de secundaria
objeto de la presente investigacion, dispone de 10
sedes con una matricula alrededor de 1274
estudiantes que se concentran en tres jornadas. El
estudio se lleva a cabo en la jornada de la mafiana
gue atiende 518 estudiantes de estratos 1, 2, 3y
se desarrolla en los grados sextos, séptimos,
octavos y novenos de la jornada en mencién que
suman aproximadamente 288 estudiantes.

Desarrollo

La presente investigacion propone una estrategia
didactica para fortalecer la igualdad de género.
Apoyados en Fernandez, Maiques y Abalos (2012),
y Stiggins (2008) se puede afirmar que tanto
guienes ensefian, como aquellos que aprenden,
emplean distintos mecanismos individualizados
para conseguir su objetivo, para lo cual se hara un
planteamiento tedrico basado en las caracteristicas
flexibles y abiertas del proceso generativo de las
practicas artisticas y musicales apoyado en los
argumentos de Ruiz y Mora (2014).

El Estado del Arte se implementa desde las
siguientes Categorias Conceptuales: Igualdad de

Género, Didactica General y MUsica en la Escuela.
Se citan diferentes trabajos, textos,
investigaciones, tesis con sus autores que son
pertinentes al momento de dar fundamento a las
categorias indicadas e incorporando bases
tedricas como précticas favorables a la igualdad de
género en estudiantes de secundaria; El arte y la
igualdad de género en estudiantes
preadolescentes; Evaluacion de las practicas y
reconocimiento de igualdad de género en
estudiantes preadolescentes.

La propuesta didactica se enmarca dentro de los
procesos de enseflanza aprendizaje en la
educacion artistica apropiando procesos de
recepcién, creacién y socializacién. Inicia desde la
importancia que debe brindarse al acto de
escuchar en diversos momentos de la vida del ser
humano, se fija entonces, esta propiedad al acto
de escuchar en el proceso educativo.

Desarrollo metodolégico y muestra

El proceso se sitla en tres grupos de grado
noveno, constituidos asi: 26 estudiantes en grado
901, 26 en el curso 902 y 23 escolares en 903. Las
edades oscilan entre los 12 y los 17 afos,
correspondientes en su mayoria, a los estratos
socioecondmicos 1,2 y 3; 33 estudiantes viven en
la zona rural del municipio y los 42 restantes
habitan el sector urbano. Hay 29 estudiantes que
cuentan con edades entre 12 a 14 afos; 45
educandos que se encuentran en el rango de 15 a
17 afos y una estudiante de mas de 17. La muestra
se conforma con 40 sefioritas y 35 caballeros.

El enfoque cualitativo admite el uso o
aplicacion de diversos elementos para la recogida
de informacion, en el sector educativo son
abundantes. En la recoleccion de datos cualitativos
es provechoso contar con variadas fuentes de
informacién y usar distintos métodos.

Técnicas e Instrumentos de diagnéstico

Para la presente fase del estudio, se han dispuesto
dos herramientas articuladas entre si. La primera
accion y en forma de diagndstico, se aplica un
cuestionario para responder de manera individual,
dicho cuestionario pueden responderlo desde
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casa, se lleva a cabo por medio de un formulario
Google.

El segundo proceso consiste en desarrollar un
taller, también de manera individual, en el que dan
respuesta a 5 cuestiones que asocian musica y
violencia de género. Las preguntas del cuestionario
son abiertas y los estudiantes envian sus
respuestas teniendo en cuenta lo observado en los
videos musicales propuestos en el marco de la
clase de Artistica. Al momento de explicar la
actividad se abre paso a las preguntas, pero
también para el debate y el reconocimiento de
distintas situaciones que hasta ese momento se
caracterizan por normales en los grupos.

Como parte del segundo proceso (tercer ejercicio)
se opta por esta forma, porque es necesario valorar
y tener en cuenta lo contado por cada estudiante,
lo que siente, piensa, descubre...y asi quede
plasmado de manera abierta por medio de la
argumentacién que desarrolla de forma individual.
Se considera que repercuten en el desarrollo
practico de la investigacion, puesto que, con el
avance de la actividad, se pretende el
reconocimiento de diferentes elementos que
intervienen en los discursos musicales preferidos
por la comunidad estudiantil en mencién. Elaboran
productos en los que deben apropiarse de los
textos consultados y posteriormente escritos.

Analisis De Datos

En el analisis de datos cualitativos el proceso
fundamentalmente radica en que se reciben datos
no estructurados y estos deben ser estructurados
e interpretarlos. Los datos cualitativos son muy
heterogéneos, pero de fondo son descripciones de
los participes: “a) visuales (fotografias, videos,
pinturas, etc.), b) auditivas (grabaciones), c) textos
escritos (documentos, cartas, etc.) y d)
expresiones  verbales vy no  verbales’.
Conjuntamente de las resefias del investigador
(notas en la bithcora de campo), a lo largo del
analisis se fabrica una bitacora, con memos que
consignan el proceso (Hernandez et al., p. 460).

Presentacién y Andlisis De Resultados

Como se ha citado anteriormente, las acciones
encaminadas a la ejecuciébn de andlisis de
resultados se llevan a cabo por medio de los seis
pilares de la critica educativa planteada por Giroux:

participacion, comunicacién, contextualizacion,
significacion, humanizacion y transformacion que
sirven para examinar las categorias del estudio y
de esta manera conectarlas con el propdsito
educativo que es el contenido que se aborda
enseguida, revisando que el andlisis se ajuste a las
dimensiones. Finalmente se disefia una propuesta
de evaluacion a la actividad planeada y aplicada, y
se lleva a cabo por medio de los seis pilares de la
critica educativa planteada por Giroux.

Conclusiones

Las practicas artisticas y musicales como
estrategia didactica han sido ideada para facilitar
distintos procesos dentro de la formacién del
individuo. Las conclusiones del presente estudio
vienen a confirmar y a respaldar las respuestas
entregadas a la pregunta principal y cuestiones
secundarias planteadas en el presente estudio.
Seguidamente se detallan cada una de las
conclusiones en referencia a cada una de las
preguntas formuladas, sin duda, teniendo en
cuenta los tres componentes desarrolladores del
presente estudio: la igualdad de género, la musica
y la didactica.
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COMPETENCIAS DIGITALES EN DOCENTES PARA LA
ENSENANZA DEL PATRIMONIO.

Daniel Fernando Angarita Rodriguez! Maria Cristina Olarte Artunduaga?

RESUMEN

El mundo afronta una serie de transformaciones causadas por la incorporacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) a nuestra cotidianidad, las cuales han permitido que los procesos
educativos se vean afectados en las formas de construir y compartir conocimientos. Para dar respuesta a
estas nuevas necesidades que se presentan en el proceso ensefianza aprendizaje, los docentes deben
ocuparse de desarrollar habilidades propias de educadores innovadores La ensefianza del patrimonio como
estrategia en la generacion de identidad local, hace aportes al listado de competencias digitales propuestas
por la UNESCO, la CEPAL y el Ministerio de Educacion Nacional. En esta ponencia se hace una exploracién
por el concepto y el desarrollo de competencias digitales en la poblacién en general, luego se especifica en
las habilidades que deben fortalecer y potenciar los educadores frente a los retos actuales, y por ultimo se
hace una propuesta para poder desarrollar estas competencias a través de la educacion en temas de
patrimonio.

Palabras Clave: Competencia Digital, Ensefianza, Aprendizaje, Educacién Patrimonial.

DIGITAL COMPETENCIES IN TEACHERS FOR HERITAGE
TEACHING

ABSTRACT

The world is facing a series of transformations into our daily lives caused by the incorporation of information
and communication technologies (ICT), which have affected educational processes in the ways of building and
sharing knowledge. In order to respond to these new needs that arise in the teaching-learning process, teachers
must develop the skills of innovative educators. The teaching of heritage as a strategy in the generation of local
identity, makes contributions to the list of digital competencies proposed by UNESCO, ECLAC and the
Colombian Ministry of National Education. This paper explores the concept and development of digital
competencies in general population, then specifies the skills that educators should strengthen and enhance in
the face of current challenges, and finally makes a proposal to develop these skills through heritage education.

Keywords: Digital Competence, Teaching, Learning, Heritage Education.

1 Docente de ciencias sociales, politicas y econdémicas de la secretaria de Educacion de Sogamoso en IET San Martin de Tours, Estudiante
de doctorado en Educaciéon y Comunicacién Social de la Universidad de las Américas y el Caribe. dangarita@unac.edu.mx
https://orcid.org/0000-0002-0083-6970

2 Docente de educacion basica primaria de la secretaria de Educacién de Sogamoso en IE Empresarial y Agroindustrial de los Andes
“Inseandes”, Magister en Educacion. crisolarte04@gmail.com https://orcid.org/0000-0002-3826-5704



mailto:dangarita@unac.edu.mx
https://orcid.org/0000-0002-0083-6970
mailto:crisolarte04@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3826-5704

Revista SYNERGIA LATINA ISSN 2665 - 2862, Afio 2022-2023, Numero 12, paginas 3-50

1.1 INTRODUCCION

En las ciudades de nuestro pais, estudiantes y
ciudadanos a diario se encuentran o se cruzan con
espacios culturales y patrimoniales en donde por
falta de  comunicacion no existe un
empoderamiento de estos lugares u objetos que
los relacionan a sus origenes y su propia identidad.
Se puede pensar entonces que esta situacion tiene
su origen en la forma en que se educa y la manera
como los estudiantes adquieren conocimientos que
puedan relacionar a su pasado mediante el
reconocimiento de lugares que hacen parte de su
patrimonio.

La realidad actual exige a la educacion
redisefiar la metodologia y la tecnologia usada
para comunicar contenidos a los aprendices,
Valderrama (2000), citado en Cruz & Garcia (2020)
plantea tres &ambitos de andlisis de la
comunicacién-educacioén, donde en una de ellas se
centra en las dinamicas comunicativas de los
actores del proceso ensefianza-aprendizaje. De tal
manera, que para los docentes las habilidades
digitales son un instrumento innovador, moderno,
gue hace que el proceso de aprendizaje se vea
actualizado y, por tanto, mas cercano a los tiempos
en los que vivimos.

1.2 Competencia Digital

El concepto de competencia digital va mas alla de
conocer los programas, también implica creacién
de nuevos contenidos. “La competencia digital
engloba las habilidades y destrezas para disfrutar
del potencial de la tecnologia digital tanto como
productores como consumidores". (Salinas y
Benito, 2020, p. 104). Para Martinez y Sadaba
(2021) es una habilidad que los ciudadanos del
siglo XXI deben poseer para el disfrute efectivo de
derechos, por eso su definicion implica “
aprendizajes que las personas necesitan para su
plena participacién en esta era como trabajadores
y ciudadanos efectivos”. (p. 78)

Para poder evaluar a Colombia en manejo de
competencias digitales, se presenta a continuacion
una medicién realizada por la CEPAL que muestra
los porcentajes de la poblacion que maneja cada
una de las habilidades bésicas, si bien Colombia
presenta mejores cifras para los paises analizados,
a nivel general no es bueno que solo la tercera
parte de la poblaciébn tenga este tipo de

competencias, mas aun cuando aqui se miden solo
las béasicas y no las intermedias o avanzadas en
donde los porcentajes se van viendo mas
reducidos.
llustracién 1. Competencias Digitales en Paises
de América

Fuente: Tomado de informe datos y hechos sobre
la transformacion digital, CEPAL, 2021

Los datos presentados muestran que aiin debemos
fortalecer la sociedad del conocimiento basada en
TIC, propia de los procesos de mundializacion y
globalizaciéon, en donde uno de sus actores
principales son los docentes y de quienes
dependera el éxito de la incorporacion de
tecnologias al proceso educativo (Kozma, 2008).

1.3 Competencia Digital Docente

La necesidad de implementar sistemas educativos
con el uso de herramientas TIC, se observa en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los
cuales presentan a los paises miembros de
Naciones Unidas, un marco de acciones para
lograr sociedades sostenibles y basadas en el
conocimiento. El objetivo 4 titulado, Educacion de
Calidad, es especifico al invitar a los paises a
“garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos”.

A nivel mundial, la importancia de la formacién
docente en TIC para mejorar los sistemas
educativos esta dada por el Foro Mundial sobre
Educacién, realizado en Incheon en el afio 2015; y
la Conferencia Internacional sobre TIC vy
Educacion, celebrada en Qingdao en el mismo
afio. En ambas se manifiesta la importancia del
docente como actor relevante para generar los
cambios esperados a nivel mundial, “Para integrar
con éxito las TIC en la ensefianza y el aprendizaje
es indispensable replantear el papel de los
docentes 'y reformar su formacién vy
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perfeccionamiento profesional”. (Declaracion de
Qingdao,2015, p. 24)

El Marco Comun de Competencia Digital Docente
da una referencia para el diagnéstico y la mejora
de las competencias digitales del profesorado.
Estas competencias digitales se definen como
competencias que necesitan desarrollar los
docentes del siglo XXI para mejorar su practica
educativa y para el desarrollo profesional continuo.
El Marco Comun de Competencia Digital Docente
se compone de 5 areas competenciales y 21
competencias estructuradas en 6 niveles
competenciales, de manejo. (INTEF, 2017)

En el caso de Colombia, el Ministerio de Educacion
Nacional en el 2013 establece una iniciativa que
reconoce la importancia del desarrollo de
competencias digitales a fin de que el docente
aproveche las TIC en su labor, para favorecer el
aprendizaje continuo de los estudiantes. En el
documento “Las Competencias TIC para el
Desarrollo Profesional Docente” presenta un
modelo pentagonal que orienta, de manera
conceptual y operativa, las habilidades que los
docentes deben alcanzar para aportar a la calidad
educativa mediante la transformacién de las
practicas con el apoyo de las TIC.

Por tal razén, el desarrollo de
competencias digitales debe dar la capacidad a los
docentes de proponer y desarrollar contenidos
utiizando  las habilidades, actitudes vy
conocimientos de los educadores con el fin de
apoyar el aprendizaje del alumno en el actual
mundo digital. De tal manera, que la mediacion a
través de las TIC y la implementacién de la cultura
digital dentro del proceso educativo se hacen
indispensables de acuerdo con las necesidades de
los estudiantes Conforme a ello, surge como
interrogante ¢ Estan preparados los docentes para
ensefiar el patrimonio de forma didactica y digital?

1.4 La Competencia Digital, una Aliada
de la Educacién Patrimonial

La educacion patrimonial en todas sus formas
(material e inmaterial) se ha venido consolidando
en un campo de estudio que desarrolla propuestas
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educativas, que permiten trabajar problemas
sociales vividos en el presente. La historia debe ser
entendida como investigacion, indagacion,
resolucion de problemas y enigmas (Vicent et al.,
2015), y en ese sentido se han identificado hasta el
momento la existencia de multiples elementos que
conforman el patrimonio material e inmaterial de un
barrio, localidad, municipio y de la nacion, los
cuales nos ayudan a forjar una identidad como
nacion permitiéndonos descubrir quienes somos y
de donde venimos para asi poder enfrentar mejor
nuestro presente y futuro. De manera que, debe ser
mostrado en novedosas formas para lograr el
interés de los ciudadanos, adaptandose a nuevas
caracteristicas y herramientas que ofrecen las
tecnologias, y que son aplicadas a procesos de
aprendizaje.

La concepcion de educacion patrimonial es un
proceso educativo sistemético y permanente de
enriguecimiento individual y colectivo basado en el
objetivo de adquirir conocimientos sobre el
patrimonio cultural. Es, entre otras cosas, una
alfabetizacién cultural. Por ello, se plantea que la
didactica del patrimonio no se debe concebir como
un fin, sino que debe ser parte integral del proceso
educativo (Lucas, 2018).

A nivel mundial, la UNESCO propone 18
competencias que surgen desde seis aspectos de
la practica docente y que son medidos en tres
niveles (adquisicion, profundizacion y creacion de
conocimientos) de acuerdo con el conocimiento de
los maestros. Se busca que el maestro vaya
desarrollando nuevas habilidades y que se
proponga optimizar su conocimiento en cada uno
de los niveles. En este sentido, el estudio del
patrimonio brinda oportunidades para poder
profundizar estas competencias digitales, siendo
un aliado de los maestros en su desarrollo
profesional. El siguiente cuadro muestra las
competencias a desarrollar propuestas por la
UNESCO afadiendo una ultima columna, con una
propuesta dirigida a la aplicacion de dichas
competencias al proceso de ensefianza
aprendizaje del Patrimonio.
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Tabla 1 Marco de competencias UNESCO y su aplicacion a la ensefianza del Patrimonio.

Marco de competencias de los docentes en materia de TIC
elaborado por la UNESCO, 2019.

Adquisicion de
conocimientos

Profundizacion
de
conocimientos

Creacion de

conocimientos

Aplicacion a la ensefianza del
Patrimonio

Comprension

Conocimiento, Aplicacion y sugerencias de

el pepe) el Comeeinisn | plesslen ek Innovacién politica| mejoramiento a politicas TIC que lleven a
las TIC en la|de las politicas |politicas P joran L P gue
> una mejor ensefianza del patrimonio.
educacion
S . Creacion de espacios virtuales como blogs o
. _— Aplicacién de|Competencias de . . .
Curriculo y|Conocimientos : webs para compartir patrimonios, fomentar
- o los la sociedad del| .-
evaluacién basicos . L didlogos y debates en torno al
conocimientos |conocimiento - . _
reconocimiento de la identidad cultural.
~ i Se trabaja desde un enfoque humanizado en
Ensefianza Resolucién de
. : L el que el docente es creador, conocedor,
Pedagogia potenciada por|problemas Autogestion . . . e
las TIC complejos mediador, destinatario, agente de valoracion
y transmisor del patrimonio.
L Aprovechamiento de las infraestructuras y
Aplicacion de . L
. L L L medios digitales actuales, el uso de apps o
competencias |Aplicacién Infusion Transformacion ; : . . :
digitales redes _soua_les para dinamizar y multimediar
el patrimonio.
Estimula la comunicaciéon multidireccional, el
Organizacion y Grupos de|Organizaciones |dialogo, el debate, las argumentaciones,

administracion

Aula estandar

colaboracion

del aprendizaje

etc, en las propuestas educativas

implementadas en el aula.

Aprendizaje
profesional de
los docentes

Alfabetizacion
digital

Trabajo en

redes

El docente como
innovador

Desarrolla un proceso de educomunicacion
del patrimonio a través de la organizacién de
ideas, la combinacién de imagenes, sonidos
y textos, la creacion de microvideos, la
realizacion e intervencién de fotografias y la
gamificacion.

Nota: Relacion hecha por el autor con datos de la UNESCO (2019) y su aplicacién a la ensefianza del

patrimonio

A nivel regional, la CEPAL se ha encargado de medir las habilidades digitales, de acuerdo con el conocimiento
y aplicacién que realiza el usuario, en basicas, intermedias y avanzadas. Estas competencias son de gran
utilidad para el trabajo docente y pueden ser aplicadas a la ensefianza del patrimonio, tal como se muestra a

continuacion.

Tabla 2 Datos y hechos sobre la transformacion digital. CEPAL, 2021.

CEPAL. Datos y hechos sobre la
transformacion digital, 2021.

Aplicacién ala ensefianza del Patrimonio

Habilidades
basicas

Copiar o mover un archivo

Promueve el

intercambio de proyectos, experiencias,

alumnos, profesores y el conocimiento de otros contextos.
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Usar herramientas de copiado Yy
pegado para mover informaciéon en un
mismo documento

Disefia materiales, recursos e instrumentos propios e
innovadores para ampliar o favorecer los procesos de
ensefanza-aprendizaje del patrimonio.

Enviar documentos

adjuntos

correos con

Compartir y analizar proyectos existentes, articulos y lineas
de investigacion con estudiantes y otros docentes sobre
educacion patrimonial

Crear presentaciones digitales usando
software creado para este fin

Ensefianza, comunicacioén y difusion del patrimonio a través
de los diferentes medios, en su mayoria tecnol6gicos, para
obtener mayor visibilidad y alcance social.

Habilidades . o - : ; —
- Usar formulas aritméticas basicas en|{Demuestra uso y manejo de las competencias digitales en la
una hoja de célculo organizacion curricular.
. . Disefia materiales, recursos e instrumentos propios e
Transferir archivos entre|. .
computadores y/o dispositivos innovadores para ampliar o favorecer los procesos de
ensefianza-aprendizaje del patrimonio.
Conectar e instalar nuevos|El docente podra probar y experimentar contenido con sus
dispositivos alumnos sobre patrimonio en cualquier dispositivo
. Escribir codigos de programacion . .
Habilidades 90 brog .- _|Los docentes podrdn crear programas y paginas con
usando lenguajes de programacion|. - X . 4
avanzadas informacion que difunda el patrimonio.

especializados

Encontrar, descargar, instalar

configurar software

y

El docente podréa seleccionar material digital para mostrarlo
en clase a sus alumnos

Nota: Relacion hecha por el autor con datos de la CEPAL (2021) y su aplicacion a la ensefianza del

patrimonio

A nivel nacional, el MEN presenta cinco competencias para el desarrollo de la innovacién educativa apoyada
por las TIC que son presentadas a continuacion y en las que se hace extension para poder desarrollar cada
una de ellas en la ensefianza del Patrimonio en el aula.

Tabla 3 Competencias TIC para el desarrollo docente, Ministerio de Educacion Nacional, 2013.

Competencias TIC para el desarrollo docente, Ministerio de

Aplicacién ala ensefianza del

Educacion Nacional, 2013 Patrimonio
Capacidad para seleccionar y utilizar de formalEmplea las Tecnologias de Ila
Competencia pertinente, responsable y eficiente una variedad de|Ilnformacién y la Comunicacién con el
P herramientas tecnoldgicas, entendiendo los principios|objetivo de aproximar, motivar,

Tecnolégica

las amparan.

que lasrigen, la forma de combinarlas y las licencias que

dinamizar, complementar o indagar sobre
el patrimonio.

Competencia
Comunicativa

Capacidad para expresarse, establecer contacto y
relacionarse en espacios virtuales y audiovisuales a
través de diversos medios y con el manejo de multiples
lenguajes, de manera sincronica y asincronica.

Fomenta  procesos creativos de
transmision o documentacion  del
patrimonio utilizando herramientas TIC
que vinculen la identidad cultural con el
aprendizaje.

Competencia
Pedagdgica

Implementa de nuevas dindmicas,

Capacidad de utilizar las TIC para fortalecer los procesos
de ensefianza y aprendizaje, reconociendo alcances y
limitaciones de la incorporacion de estas tecnologias en
la formacién integral de los estudiantes y en su propio
desarrollo profesional.

metodologias y estrategias innovadoras
en su planificacion educativa para
trabajar el patrimonio y fomentar nuevas
experiencias de aprendizaje e indagacion
en el alumnado.
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Competencia
de Gestion |efectiva de los procesos educativos

Capacidad para utilizar las TIC en la planeacion,|Aprovecha las infraestructuras y medios
organizacion, administraciéon y evaluacion de manera|digitales actuales, el uso de apps o redes

; tanto a nivel de|sociales para dinamizar y multimediar el

practicas pedagdgicas como de desarrollo institucional. |patrimonio.

Competencia
Investigativa

Capacidad de utilizar las TIC para la transformacion del
saber y la generacién de nuevos conocimientos.

Favorece la comprension del patrimonio
como elemento en constante crecimiento
y transformacion mediante el andlisis, los
procesos reflexivos, la problematizacién
y la indagacion.

Nota: Relacion hecha por el autor con datos del MEN (2013) y su aplicacién a la ensefianza del patrimonio

1.5 Conclusiones

A nivel mundial, regional y nacional se vienen
haciendo propuestas sobre las competencias
digitales que deberan adquirir los docentes para
potenciar el aprendizaje de sus estudiantes. El
andlisis de estos aportes y su inclusion en la
ensefianza del patrimonio lograra que los
estudiantes identifiquen conexiones entre su
presente y el pasado.

Al relacionar las competencias digitales docentes
con la educacion patrimonial se generan practicas
que reflejan un trabajo basado en los
conocimientos e historias que aportan a la
construccion de saberes fundados en la identidad
y el compromiso con su cuidado, valoracién y
respeto. De esta manera, se da paso a la
ensefianza, a la comunicacién y a la difusion del
patrimonio a través de los diferentes medios con el
fin de obtener mayor visibilidad y alcance social. Se
destaca que esta relacion no solamente mejora los
procesos formativos, sino que puede generar
comunidades que buscan alternativas de
desarrollo sostenible en su propia cultura.
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CONSTRUCCION DE FIGURAS DE LISSAJOUS A TRAVES DE
DISPOSITIVOS DIDACTICOS

Augusto Rene Flérez Ruiz®

RESUMEN

“Construccion de figuras de Lissajous a través de dispositivos didacticos.” es un proyecto de investigacion de
aula que inicialmente surge como producto de los semilleros investigacion de la Institucién Educativa Carlos
Adolfo Urueta, del municipio de Ayapel Cérdoba, el cual se propuso hacer diferentes dispositivos didacticos
gue facilitara la comprension e investigacién de la superposicion de ondas. El proyecto involucra a estudiantes
del grado once y a docentes del area de fisica y/o matematicas de la institucion antes mencionada.
Metodoldgicamente, el proyecto se dividié en tres etapas, en la primera etapa consistié en la aplicacién de
prueba diagnostica, para determinar los conocimientos previos que poseian los alumnos con relacién a la
tematica abordar, en la segunda etapa se desarrolla una unidad didactica disefiada especificamente para esta
investigacion, en la cual se utilizan dos dispositivo didactico, uno mecanico y otro automatizado, para la
construccion de figuras de Lissajous, y en la tercera y Ultima etapa se aplica una prueba final a los estudiantes.
Los resultados evidencian un aprendizaje significativo por parte de los estudiantes involucrados en el proyecto
en el tema de la superposicion de ondas perpendiculares (figuras de Lissajous), asi como en todos los
conocimientos de las areas de matematicas y fisica que se requieren en esta tematica.

Palabras clave: Superposicion de ondas, figuras de Lissajous, matematicas, fisica

CONSTRUCTION OF LISSAJOUS FIGURES THROUGH
TEACHING DEVICES

ABSTRACT

“Construction of Lissajous figures through didactic devices.” is a classroom research project that initially arises
as a product of the research seedbeds of the Carlos Adolfo Urueta Educational Institution, in the municipality
of Ayapel Coérdoba, which proposed to make different didactic devices that would facilitate the understanding
and investigation of the superposition of waves. The project involves eleventh grade students and teachers
from the physics and/or mathematics area of the aforementioned institution. Methodologically, the project was
divided into three stages, in the first stage it consisted of the application of a diagnostic test, to determine the
previous knowledge that the students possessed in relation to the subject to be addressed, in the second stage
a didactic unit specifically designed for This investigation, in which two didactic devices are used, one
mechanical and the other automated, for the construction of Lissajous figures, and in the third and last stage a
final test is applied to the students. The results show a significant learning by the students involved in the project
on the subject of the superposition of perpendicular waves (Lissajous figures), as well as in all the knowledge
of the areas of mathematics and physics that are required in this subject.

Keywords: Wave superposition, Lissajous figures, mathematics, physics.

3 Licenciado en Matematicas, Especialista de la informatica Educativa, Magister en Gestion de la Tecnologia Educativa.
Coordinador Académico Institucion Educativa Carlos Adolfo Urueta del municipio de Ayapel- Cérdoba
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1. INTRODUCCION

La didactica es muy importante para el proceso de
ensefianza de los estudiantes, sobre todo en
escenarios en donde las tematicas y contenidos
gue se intentan ensefiar presentan cierto grado de
complejidad. En estas circunstancias podriamos
plantearnos la posibilidad de emplear herramientas
gue le permitan al docente de 1 alguna forma poder
explicar a sus estudiantes dichas tematicas, en la
actualidad vemos en diferentes éareas del
conocimiento muchos ejemplos de este tipo de
situaciones, cuando por ejemplo en el area de la
matematicas un maestro emplea una hoja de
calculo como Excel para ensefarle a sus
estudiantes a organizar y graficas datos, o
ejemplos mas antiguos como el uso del Abaco para
enseflar a los estudiantes a realizar las
operaciones aritméticas basicas. Otra area del
conocimiento que plantea casi que de forma
obligatoria el uso de materiales didacticos para su
ensefianza es la fisica, sobre todo si planteamos la
implementacion en las escuelas de la fisica
experimental como un complemento de la fisica
tedrica. Tal argumento nos lleva a deducir que las
escuelas de nuestro pais (Colombia) deben poseer
en términos de infraestructura obligatoriamente un
laboratorio de fisica, en donde los aprendientes
puedan hacer uso de mdltiples herramientas que
de forma didactica le feliciten obtener un
aprendizaje significativo de las diferentes teméaticas
desarrolladas. Pero lamentablemente, es bien
sabido que en paises como Colombia el cual se
encuentra actualmente en un estado de
subdesarrollo, nos podriamos aventurar a decir
gue la mayoria de las instituciones publicas
carecen de este tipo de infraestructuras. Por lo
tanto, una propuesta que puede considerarse
viable, es que los docentes tanto del area de la
matematica como los del area de la fisica, a través
de su propia creatividad puedan crear o usar
herramientas que sustituyan la inexistencia de
herramientas suministradas por el estado o su
propia institucion. En el afio 2017, en la I.E Carlos
Adolfo Urueta del municipio de Ayapel-Cérdoba,
Colombia [3], un grupo de estudiantes del grado 11
bajo la orientacion del autor de la presente
propuesta, desarrollaron una  experiencia
significativa llamada el show de la figuras de
Lissajous para las ferias de las ciencias que
realizaba la Corporacion Unificada Nacional (CUN)
en convenio con la gobernacion de Cérdoba, dicha
experiencia consistia en crear diferentes artilugios
caseros que simularan la construccion de las
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figuras de Lissajous 0 mas especificamente la
superposicion de dos ondas interceptadas de
forma perpendicular[6].Es asi como este semillero
de investigacion construyo para exhibir en las
diferentes ferias ciertos artilugios, como lo fueron:
péndulos de sal o arena que dibujaban en el suelo
las figuras de Lissajous, un artefacto casero que
empleaba un laser y a través de vibracion
proyectaba en una pared diferentes figuras de
Lissajous, se realiz6 una construccion en el
programa de GEOGEBRA que simulaba la
superposicion perpendicular de dos movimientos
armoénicos simple el cual dibuja figuras de
Lissajous, y por ultimo se disefio de forma
artesanal un dispositivo que empleaba engranajes
y piezas de madera para dibujar figuras de
Lissajous, por lo que la maquina misma era una
simulacion de la superposicién de dos movimientos
armonicos simples interceptados de forma
perpendicular[1]. Esta experiencia obtuvo el primer
lugar en la linea de tecnologia en una de las ferias
en la que participo. Por otra parte, ese mismo afio
se realiz6 una ponencia en la ciudad de Bogotéa de
esta propuesta en el evento VIRTUAL EDUCA [5]
También con la asesoria de la CUN se cre6 en la
red un OVA con el nombre del show de las figuras
de Lissajous [4] En el afio 2018, tratando de
enriguecer la experiencia del afio anterior se
plantea agregarle servomotores y tarjetas de
circuito ARDUINO al dispositivo mecanico que
empleaba engranajes para construir figuras de
Lissajous. Es asi como entonces se 2 desarrolla
una nueva experiencia significativa llamada “Robot
hacedor de curvas”, la cual se exhibe en una feria
de la ciencia realizada por Corporacion Unifica
Nacional [2]. En el afio 2019, con mejoras en el
prototipo del dispositivo desarrollado en la
experiencia significativa “Robot hacedor de
Curvas”, con apoyo la FUNDACION TELOFONICA
a través del programa “Piensa en grande”, esta
experiencia fue la ganadora en ese afio a nivel de
la Costa Caribe, para participar por parte de los
estudiantes involucrados en una ponencia en
Bogota-Colombia. El presente estudio busca
determinar a través de un instrumento validado de
recoleccion de datos, disefiado especificamente
para esta investigacion, si el uso de estos
artefactos genera en los estudiantes un
aprendizaje significativo. La finalidad de esta
investigacion es validar el uso de estos materiales
didacticos para la ensefia de las figuras de
Lissajous, y de esta forma promover su uso en
otras instituciones y escenarios, es decir, replicar
esta experiencia para el beneficio de la educacion.
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2. METODOLOGIA

A continuacién, se describe la experiencia en cada
una de sus fases:

1. Fase diagnostica: En esta fase se indago sobre
los conocimientos que poseen los estudiantes de la
muestra (100 alumnos de la I.LE Carlos Adolfo
Urueta del municipio de Ayapel - Colombia) sobre
el tema movimiento armonico simple, puesto que
este es un tema basico que se requiere para
representar figuras de Lissajous, ya que estas se
forman tras la superposicién de dos movimientos
armonicos simples interceptados de forma
perpendicular, por lo tanto, la prueba que sera
realizada de forma escrita con preguntas cerradas,
indago sobre si los estudiantes de grado 11
conocen las principales propiedades y variables
gue intervienen en un movimiento armonico simple,
como por ejemplo el concepto de amplitud,
velocidad angular y diferencia de fase entre dos
movimientos.

2. Fase uso de dispositivos: Una vez que los
estudiantes se apropiaron de lo que es un
movimiento armoénico simple, a través de los
dispositivos didacticos se empezara a ensefiarles
a los estudiantes como se superponen dos
movimientos armoénicos simple interceptados de
manera perpendicular, para luego introducir lo que
son las figuras de Lissajous. El andlisis de este tipo
de movimientos se hizo de forma algebraica y
graficamente de manera simultanea, es decir, con
los dispositivos se buscd materializar y darle
sentido al conjunto de ecuaciones y funciones del
sistema que representa la superposicion de dos
ondas.

3. Fase de evaluacion: En esta fase se buscd
determinar el nivel de apropiacion de los
estudiantes con respecto a la tematica de las
figuras de Lissajous. Para tal fin, se ha dispuesto
de un cuestionario dicotémico (falso o verdadero),
el cual busco determinar si el estudiante logro
entender todas las variables que intervienen en la
formacion de las figuras de Lissajous, realizando
interpretaciones  algebraicas a  partir de
representaciones graficas y viceversa.
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2.1. DISPOSITIVO MECANICO
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Figura 1: Dispositivo mecanico para dibujar figuras
de Lissajous.

Figura 2: funcionamiento del

Ejemplo del
dispositivo mecanico.

A través de esta maquina se busca que el
estudiante entienda como se forman las diferentes
figuras de Lissajous, es decir, la maquina realiza
una simulacion de la superposicion de dos ondas
perpendiculares, en donde el movimiento de los
engranajes es el movimiento de las ondas, puesto
que el movimiento ondulatorio tiene una
equivalencia en el movimiento circular, dicho
movimiento circular a través del uso de regletas o
brazos moviles se transforman en un movimiento
lineal. Estos dos movimientos se interceptaran de
forma perpendicular. El punto de intercepcion de
estos dos movimientos es representado por un
marcador o lapiz, el cual dibuja las figuras
respectivas sobre una pizarra que representa el
plano cartesiano.
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Para el dibujo de las figuras intervienen dos
variables. La primera es el tamafio de los
engranajes con su respectivo numero de dientes,
puesto que entre mas grande es el engranaje a
este le tomara mas tiempo en completar una vuelta
o ciclo (21 radianes), esto representa en el
movimiento armoénico simple de las ondas la
velocidad angular, que llamaremos desde ahora en
adelante w. Las figuras de Lissajous se forman
dependiendo de la proporcion entre las
velocidades angulares de los dos movimientos
armonicos simple, por lo tanto, en nuestra maquina
para lograr las proporciones deseadas entre los
diferentes movimientos se emplean engranajes de
diferentes tamafios con un numero de dientes
proporcional, en nuestro caso usamos engranajes
de 12, 8 y 4 dientes. En la siguiente tabla se
especifica la relacion de proporcionalidad entre las
velocidades angulares (w) que usamos entre los
diferentes engranajes (E1 y EZ2), para tal fin
suponemos que el engranaje de mayor dimension
gue es el de 12 dientes realiza una vuelta o ciclo
en un segundo (cxs), es decir, su velocidad angular
(w) es de 2l rad/s.

E1l CXS | W1 E2 CXS | W2 wW1:W2
12 1 201 12 1 201 1:1
12 1 201 8 3/2 | 3 2:3
12 1 201 4 3 6l 1:3
8 3/2 | 3N 4 3 6l 1:2

Tabla 1: Relacion entre los engranajes y sus
velocidades angulares.

La otra variable que interviene en el dibujo de las
figuras de Lissajous es la diferencia de fase, que
desde ahora en adelante llamaremos 6. La
diferencia de fase en nuestra maquina sera el
angulo que se forma entre la posicion inicial del
primer engranaje con relacién a la posicién inicial
del segundo engranaje. En la figura 1, en donde se
muestran las partes de nuestra maquina, la
diferencia de fase & entre los engranajes que
representan el movimiento de las ondas, es igual a
0 (d = 0), puesto que como podemos observar los
dos engranajes poseen la misma posicion con la
relacién a nuestro plano cartesiano imaginario que
podemos materializar en nuestra maquina en el
punto que representa al marcador dentro de la
pizarra. El siguiente dibujo muestra un ejemplo de
una diferencia de fase & de 90° o I1/2 radianes
entre el movimiento de los dos engranajes:
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Figura 3: Dispositivo mecéanico con una diferencia
de fase de 90°

En la siguiente figura se encuentran algunas
figuras de Lissajous, segun la razén entre las
velocidades angulares (w1: w2) y la diferencia de
fase (8) entre los dos movimientos armdnicos que
se interceptan de forma perpendicular:

a=0) b=%/1 é=x/2 &=3x/1 O=x

" DR
BAVAR\BV R\ A

NN AW
0( B8 X0 88 (X

Figura 4: Figuras de Lissajous

Por ejemplo, si queremos que la maquina dibuje
una circunferencia, entonces, observando la figura
4 debemos calibrar la maquina para que los dos
movimientos armonicos perpendiculares tengan la
misma velocidad angular (w1: w2), y una diferencia
de fase de 90° o 11/2 radianes. Para lograr esto, con
la ayuda de la tabla 1 determinamos entonces que
los engranajes 1y 2 deben ser del mismo tamafio,
en este caso seleccionamos los de 12 dientes y el



Revista SYNERGIA LATINA ISSN 2665 - 2862, Afio 2022-2023, Numero 12, paginas 3-50

angulo inicial o diferencia de fase del engranaje 2
con relacion al engranaje 1 sera de 90°. Por lo
tanto, el montaje del sistema seria el que nos
muestra las anteriores figuras 2 y 3.

2.2. DISPOSITIVO ROBOTICO

Este dispositivo tiene un sistema parecido al
dispositivo mecanico para dibujar figuras de
Lissajous, pera en esta ocasion en vez de
engranajes se emplearan servomotores
programados con una tarjeta Arduino. En este
caso, se pretende que los estudiantes relacionen la
representacion algebraica y geométrica de las
figuras de Lissajous con la programacién de los
servomotores de este sistema en particular,
adicionalmente se espera que toda esta actividad
se realice en un ambiente motivador para los
alumnos.

colocar

cable USE
D CONSCTRN
al computaor

Figura 5: Dispositivo robotico para dibujar figuras
de Lissajous.

Explicacion del c6digo: Tomemos como ejemplo
el cédigo que se ingresa para que el dispositivo
dibuje una circunferencia. Primeras 10 lineas:

#include < Servo.h >
Servo servol;
Servo servoz;

void setup()

servol.attach(3);
servol.attach(5);

}
void loop ()
{
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Explicacion: Estas lineas se utilizan para dibujar
todas las figuras y lo que hacen es programar los
servomotores (Servo servol y Servo servo2)
indicando los pines en que estan conectados
dentro de la placa de circuito (en este caso 3y 5),
y ademas permitiendo que las érdenes dadas en
las siguientes lineas que se mostraran a
continuacion se repitan indefinidamente, es decir,
los dos servomotores entren en un bucle (void

loop).

Lineas siguientes:

servol.write(0);
servol.write(90);
delay (5000);
servol.write(90);
servol.write(180);
delay (1000);
servol.write(180);
servol.write(90);
delay (1000);
servol.write(90);
servol.write(0);
delay (1000);

}

Explicacion: Estas lineas variarian segun la figura
que se desea dibujar. Para este ejemplo, las dos
primeras lineas buscan la posicién angular inicial
(diferencia de fase) de las astas o brazos de los
servomotores uno con respecto al otro. En este
caso, si se desea que la maquina dibuje una
circunferencia se debe tener en cuenta, que la
diferencia de fase entre los dos movimientos
armonicos es de 1/2 radianes 0 90°, es decir, en el
dispositivo se requiere que la diferencia angular
posicionalmente entre las astas de los servos sea
de 90° (servol.write(0) y servo2.write(90)) tal como
se muestra en la siguiente figura:

— —+ Servo 2 (90°)

- —=Servo 1(0%)

£ % e T +

Figura 6: Posicion inicial de los dos servos para
dibujar una circunferencia.

El codigo delay se emplea para estipular la pausa
en milisegundos entre cada giro que realizan los
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servos y el valor de este es opcional, aunque se
recomienda colocar mas 1000 milisegundos de
pausa para apreciar mejor el funcionamiento del
dispositivo. Se debe estipular el patron de giro de
cada servo después de cada pausa.

Para esto hay que tener en cuenta que los servos
utilizados en el dispositivo solo pueden alcanzar
media vuelta o 180°. Este patron es lo que
determinara la velocidad o frecuencia angular del
movimiento de cada servo, por lo que también
determinara la  proporcion  entre  dichas
velocidades. Para el ejemplo tomado como
sabemos que para formar una circunferencia
ambos movimientos deben tener la misma
velocidad o frecuencia angular (proporcién 1:1), se
le solicita que ambos servos realicen un mismo
barrido angular, en nuestro caso proponemos 90°
(aunque es posible tomar otros valores). Notese
gue para elegir dicho incremento este debe ser un
divisor de 180° (lo que corresponde al maximo
desplazamiento del servo). De esta forma al primer
y segundo servo se le aumenta 90° de
desplazamiento luego de la primera pausa (delay)
guedando las lineas servol.write(90) vy
servo2.write(180°), aclarando que para el servo 2
la posicién pasa de 90° a 180°. En las siguientes
lineas encontramos que servol.write(180) vy
servo2.write(90°), esto se debe a que el servo 1
debe seguir avanzado hasta alcanzar su maximo
desplazamiento, mientras que el servo 2 puesto
gque no puede avanzar hasta 270° pues
sobrepasaria su limite de desplazamiento, la Unica
forma de recorrer 90° seria retrocediendo de 180°
a 90°. En las 3 udultimas lineas del cédigo
encontramos servol.write(90) y servo2.write(0), es
decir, el servo 1 al no poder superar los 180°
regresa a 90° y el servo 2 sigue disminuyendo de
90° a 0° para que el movimiento lleve el mismo
sentido. También encontramos que luego de la
pausa de delay (1000) no se realiza mas
instrucciones, esto es porque el siguiente
movimiento de los servos teniendo en cuenta
nuestro patron serio  servol.write(0) vy
servo2.write(90), es decir, el servo 1 pasa de 90° a
0°y el servo 2 al no poder ir mas alla de 0°, pasaria
de 0° a 90°, lo cual ubicaria las astas de ambos

servos en su posicion inicial, es decir,
retornariamos al codigo de lineas inicial
servol.write(0) y servo2.write(90), y esto se

consigue con la funcién void loop (), que como ya
explicamos anteriormente permitiria que el
movimiento de los servos entraran en un ciclo
repetitivo de movimiento de forma indefinida, de tal
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forma el dispositivo robotico simularia la
superposicion de dos ondas perpendiculares que
en este caso dibujarian una circunferencia.

Por lo tanto, podemos afirmar que para la
programacién del dispositivo robdtico para que
este dibuje una figura determinada, se tiene que
tener en cuenta la posicion inicial de las astas de
cada servomotor (servol y servo2), lo cual
corresponderia a la diferencia de fase de los
movimientos ondulatorios, y ademas el patron de
desplazamiento angular de cada servo, lo cual
equivaldria en los movimientos ondulatorios a la
proporcién entre las velocidades o frecuencias
angulares, en donde hay que tener en cuenta que
los incrementos deben ser divisores de 180° que
es el méximo desplazamiento que permiten los
servos empleados en el dispositivo, y que este
patron permita que las astas de los servos retornen
a su posicion inicial para que de esta forma se
genere un bucle con el menor nimero de lineas de
programacién posible. En la siguiente tabla se
describe la posicion inicial y la variacidon angular de
cada servo después de cada pausa, que se le debe
asignar a la programacién del dispositivo para
obtener las proporciones respectivas entre las
frecuencias angulares (w2: w1) y su diferencia de
fase (®) de los movimientos.

Caracteristica de la figura Posicién inicial Variacién por cada pausa
wafw1 [} Serval | Servo2 Servo 1l Servo 2
a° 0" o° 180° 180°
1:1 a45° 0° a45° 45° 45°
9P’ 0° 50° 90° 90°
a° o 0° 180° a90°
1:2 45" Q° 45° 90° 45°
ap* 0 iy 180° ap®
a° a° o° 180° 60°
1:3 15° e 45° 45° 15°
920° a° 90° 90° 30°
a° a° o° 90° 50°
23 45° (B 45° 45° 30°
20° a° 90° 45° 30°

Tabla 2: Posicion inicial y variacién angular de cada
servo.

3. RESULTADOS DEL ESTUDIO

La prueba final realizada en la fase de evaluacion
posee las siguientes categorias de preguntas:

1. Proporcidon o razdn entre las frecuencias o
velocidades angulares de los dos movimientos
ondulatorios.

2. Variables que intervienen entre en la generacion
de las figuras de Lissajous.
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Tras aplicar la prueba final de nuestra investigacion
a 50 estudiantes de grado 11 de la I.E Carlos
Adolfo Urueta en la siguiente tabla se muestran los

resultados obtenidos:

Categoria | Preguntas % satisfactorios
(minimo)
1 10 (6 aciertos) 80%
2 10 (6 aciertos) 70%
Total 20 (12 aciertos)

Tabla 3: Resultados de la prueba final

4. ANALISIS DE RESULTADOS

Prueba final

Unidad didactica

80% de los
estudiantes
determinan la
proporcién entre las
frecuencias angulares
entre la superposicién
de dos M.A.S.

80% de los
estudiantes dada una
figura de Lissajous
determinan las
variables que
intervienen en su
generacion.

Observacion

Andlisis del autor

La mayoria de los
estudiantes de la
muestra, dada una
figura de Lissajous
determinan la razén
entre las frecuencias
angularesy la
diferencia de fase
entre los dos M.A.S

Dada una figura de
Lissajous, el
estudiante es capaz
en la mayoria de los
casos de determinar
con la observacion la
proporcién entre las
velocidades angulares
de los dos M.A.S., asi
como la diferencia de
fase entre estos.

Tabla 4. Matriz triangulacion de datos.

En concordancia con los objetivos planteados tras
el desarrollo de la metodologia de este estudio, se
pudo observar que los estudiantes en relacién con
las figuras de Lissajous

la construccion de

adquirieron las siguientes habilidades:

1. Dada una figura de Lissajous, el estudiante es
capaz en la mayoria de los casos de determinar
con la observacion la proporcion entre las
velocidades angulares de los dos movimientos
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armonicos simple, asi como la diferencia de fase
entre estos.

2. Dada la proporcion entre las velocidades
angulares de dos movimientos armaénicos simples
y su diferencia de fase, el estudiante es capaz en
la mayoria de los casos de sefialar la figura de
Lissajous que se forma.

3. El estudiante es capaz en la mayoria de los
casos de ingresar en el programa Arduino los
comandos que le permitan al “Robot hacedor de
curvas” dibujar una figura de Lissajous solicitada.

5. CONCLUSIONES

La mayoria de las instituciones del pais no cuentan
con un laboratorio de fisica, lo cual nos lleva a
pensar que esta area de gran importancia para el
avance de la humanidad se imparte solo de forma
tedrica y tradicional, la clasica imagen de los
alumnos alineados en el aula y el docente con su
marcador o tiza escribiendo informacion en el
tablero. Esto se podria tomar como un atraso en
nuestras practicas educativas, puesto que hay que
recordar que ya estamos en pleno siglo XXI, en
donde las tecnologias brindan muchos recursos
que facilitan y potencian el aprendizaje de los
estudiantes y ademas los vuelven mas
competitivos a nivel global. Ante esta situacion,
muchos docentes que imparten el area de fisica
argumentan que “la culpa no es de ellos, es del
estado que no suministra los recursos”, si bien esta
afirmacion puede tener cierta validez, también es
cierto que, con el uso de recursos como la internet,
materiales del medio y un poco de creatividad, se
pueden construir tanto dispositivos de forma
artesanal como experiencias cientificas practicas,
lo cual haria que en nuestras instituciones
educativas pasaran de solo una fisica tedrica a una
fisica también experimental. Agregamos ademas
gue esta demostrado que dirigir a los estudiantes a
realizar determinadas actividades practicas genera
mayor aprendizaje en estos, que la sola
transmision verbal o escrita de la informacion.

Los principales hallazgos desde lo planteado en los
objetivos del estudio, es decir, con relacion a los
aprendizajes adquiridos por los estudiantes sobre
la construccion de las figuras de Lissajous a través
de la implementacién de dispositivos didacticos
mecanicos y robdticos, son los siguientes:
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1. Construir figuras de Lissajous a través de los
dispositivos didacticos de la presente propuesta,
comparativamente con otros métodos, es para los
estudiantes la forma mas sencilla y didactica que
hasta el momento se puede hallar. Para el caso del
dispositivo mecanico, puesto que la figura se
obtiene desmontando y agregando engranajes,
solo basta con saber cudl es la relacion de
proporcionalidad entre el tamafio, diametro o
numero de dientes entre los dos engranajes de los
extremos del dispositivo y cual es la figura
correspondiente a esa proporcién, lo que
equivaldria en el movimiento circular o en el
movimiento armoénico simple comparar las
velocidades angulares. En cuanto al dispositivo
robotico, el cual posee un funcionamiento similar al
mecanico, el estudiante para construir una figura
de Lissajous, solo tiene que crear un algoritmo
sencillo que permitan que los servomotores tengan
una determinada velocidad angular, por lo que para
dibujar una figura de Lissajous debe saber cudl es
la proporcion entre las velocidades o frecuencias
angulares de los dos ondas o movimientos
armonicos simple que se superponen.

2. Através de la presente metodologia, se abre la
posibilidad de que la construccion de las figuras de
Lissajous, se desarrolle como teméatica del area de
las ciencias naturales en grados inferiores a la
media. Esto se plantea puesto que los dispositivos
de la propuesta, permitirian que en esos niveles
aun sin que los estudiantes conocieran lo referente
a la trigonometria o las ondas al nivel de la
educacion media, construyeran de manera intuitiva
figuras de Lissajous.

3. Los estudiantes a través de esta metodologia y
el uso de los dispositivos respectivos, tienen una
alta probabilidad de entender significativamente las
variables que intervienen en el movimiento de las
ondas (velocidad angular, amplitud y diferencia de
fase) y la equivalencia de este movimiento con el
movimiento arménico simple y este a la ves con el
movimiento circular. [Esto ocurre ya que
refiriéndonos en primer lugar a los dispositivos
estos dibujan las figuras tras el movimiento circular
de los engranajes o semicircular de los
servomotores, los cuales a través de otras piezas
de la maquina realizan una proyeccion lineal de
estos movimientos, es decir, hay una proyeccion
del movimiento circular a un movimiento periddico
lineal. Por ultimo, los ciclos de estos movimientos
circulares tienen una correspondencia con el
movimiento arménico simple para el area de la
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fisica o para el &rea de la matemética a las graficas
de las funciones seno y coseno que son las que
describen en la vida real el movimiento las ondas.

Tras la realizacion de la presente investigacion,
emitimos las siguientes conclusiones, las cuales
surgen como producto de la recoleccion y posterior
analisis de los datos que nos suministraron los
instrumentos del este estudio, los cuales fueron la
prueba inicial diagnoéstica, las actividades que
estaban dentro de la unidad didactica y la prueba
realizada en la etapa final, dichas conclusiones
son:

1. En el proceso de disefio y construccion de los
mecanismos didacticos descritos permiten afianzar
los conocimientos sobre proporcionalidad y las
funciones Seno y Coseno para el area de
matematicas. En cuanto al area de fisica afianzan
sus conocimientos sobre los conceptos de
velocidad angular, amplitud, diferencia de fase en
los movimientos armonicos simple, esto se debe a
gque a través de los dispositivos se puede
materializar los valores de las razones seno y
coseno. En cuanto a la proporcionalidad, se puede
observar que el dispositivo analogico, puesto que
este al ser modular y tener diferentes engranajes
los cuales guardan una relacibn de
proporcionalidad entre ellos, los estudiantes
aprecian visualmente mucho mejor las variables
que generan la construccibn de una figura
Lissajous especifica.

2. Es mas efectivo para la comprensién de los
estudiantes sobre las figuras de Lissajous ensefiar
inicialmente a través de simulaciones que
comenzar abarcar esta tematica de forma analitica.
Es decir, cuando los estudiantes construyen las
figuras de Lissajous a través de los dispositivos, no
requieren inicialmente poseer conocimientos sobre
la parte algebraica o sistema de ecuaciones y
funciones que estas generan, o sea se hace un
proceso inverso a los métodos tradicionales, ya
gue a partir de la construccion de figura de forma
gréfica a través de los dispositivos, se empieza
hacer la conceptualizaciones respectivas vy
construir las funciones y ecuaciones que se derivan
de la construccion de las figuras de Lissajous, lo
cual es mucho mas motivante y practico para los
estudiantes.

3. El desarrollo de esta experiencia cuyo tema
principal son las figuras de Lissajous, permite
abordar y profundizar en la educacion media en



Revista SYNERGIA LATINA ISSN 2665 - 2862, Afio 2022-2023, Numero 12, paginas 3-50

otros temas del area de la matematica, y ademas
permite empezar con nociones basicas de robotica.
Esto se debe a que el dispositivo autbnomo que se
emplea para dibujar figuras de Lissajous hace uso
de servomotores y placas de circuito Arduino la
cual se programa a través de un computador para
que dibuje una figura especifica.

4. El trabajar con dispositivos didacticos mecanicos
y roboticos para construir figuras de Lissajous
permite que el estudiante en el aula de clases
tenga la posibilidad de aprender segun su estilo de
aprendizaje (Visual, auditivo o quinestésico), ya
que las orientaciones y la metodologia aplicada a
través de la unidad didactica creada para la
presente propuesta, favorecen los estilos de
aprendizaje visual y auditivo, pues las
explicaciones se dan a través de tablas e
imagenes. En cuanto al estilo de aprendizaje
kinestésico se favorece gracias a que se el
estudiante hace una manipulacién fisica de los
dispositivos de la propuesta para la construccion
de las figuras de Lissajous, por lo que se percata
de la interaccion de los diferentes componentes de
las maquinas al construir una figura, que son al final
una simulacién de lo que ocurre cuando dos ondas
0 movimientos armonicos simple se superponen de
forma perpendicular.

5. Los estudiantes en la educacién escolar se
motivan cuando para el desarrollo de sus clases el
docente a cargo se apoya en tecnologia
innovadora, lo que genera en ellos nuevos
descubrimientos y expectativas. Esta idea debe
usarse en asignaturas como la matematica y la
fisica, en donde los procedimientos algebraicos y
magistrales que se emplean usualmente para el
desarrollo de las tematicas resultan menos
atractivos para los estudiantes, posiblemente por la
edad y etapa de vida en se encuentran (infancia o
adolescencia), pues es bien sabido desde la
psicologia que el trabajo de grupo y el juego
representa en dichas edades y etapas un mayor
interés en los estudiantes de alcanzar sus logros.

6. La construccién de las figuras de Lissajous a
través de los dispositivos mecénicos y robdticos
puede ser ensefiada en grados inferiores a la
educacion media siempre y cuando se enfatice
mas en las dinamicas o interacciones fisica que se
requieren para generar una figura de Lissajous,
gque en las representaciones algebraicas
(ecuaciones y funciones) que se producen con este
tipo de movimientos.
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7. No se requiere para el desarrollo de esta
propuesta que un docente tenga a la fisica como
su area de conocimiento especifico, esto se debe
qgue los dispositivos didacticos tanto mecanicos
como robdticos o automatas, simplifican en gran
medida lo que significa la construccion de una
figura de Lissajous.

8. El empleo de los dispositivos mecanicos y
robéticos para construir figuras de Lissajous, los
cuales a la ves realizan una simulaciéon de la
superposicion de dos ondas perpendiculares o
movimientos armonicos simples interceptados de
forma perpendicular, y que a través de esta
propuesta han demostrado su gran eficacia para
generar aprendizaje significativos en estudiantes
de la educacién media, abre la posibilidad de
replantear en los planes de estudios de ciencias
naturales-fisica, en donde la temética concerniente
a la construccion de la figuras de Lissajous, tenga
un apartado o seccion mas amplia, ya que en la
actualidad esta teméatica en los contenidos de los
planes de estudio de las instituciones educativas
de Colombia es muy breve e inclusive muchos
docentes del &rea la excluyen totalmente.
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ESTRATEGIA LUDICO-PEDAGOGICA PARA LA NO
UTILIZACION DE ENVASES PLASTICOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DE IBAGUE, TOLIMA

Luisa Fernanda Vega
RESUMEN

El articulo que aqui se expone presenta los resultados de la investigacion titulada Propuesta
pedagdgica de Educacién ambiental en los estudiantes de la Institucién Educativa Técnica “San José”
de lbagué (Tolima) a través de las estrategias didacticas que influyan en la no utilizacion de envases
de plasticos, realizada con estudiantes de la jornada de la tarde de la institucion tuvo como objetivo
generar una propuesta de educacién ambiental con el fin de disminuir el uso de plasticos dentro de la
institucién y promocionar el reciclaje como estrategia para mejorar la calidad del medio ambiente que
los rodea dentro y fuera de la institucion. Para cumplir el objetivo del trabajo se recurri6 a una
metodologia cualitativa y se disefiaron dos cuestionarios aplicados a los estudiantes y docentes los
cuales indagan el nivel de conocimientos sobre temas de educacion ambiental y reciclaje
implementado a través de un formulario de Google cuyos resultados permitieron identificar diversas
probleméticas sobre el tema como: el desconocimiento sobre la importancia de la educacion ambiental,
despreocupacion por la clasificacion de los materiales desechables (reciclaje), uso indiscriminado de
plasticos de un solo uso, entre otros que contribuyeron a la construccion de los items priorizados para
la implementacion de la estrategia pedagogica.

Palabras claves: educacién ambiental, reciclaje, ODS, pedagogia, ludica, estudiantes.

PLAYFUL-PEDAGOGICAL STRATEGY FOR THE NON-USE
OF PLASTIC CONTAINERS IN THE EDUCATIONAL
INSTITUTION SAN JOSE DE IBAGUE, TOLIMA

ABSTRACT

The article presented here presents the results of the research entitled Pedagogical Proposal for Enviro
mental Education in the students of the "San José" Technical Educational Institution of Ibagué (Tolima)
through the didactic strategies that influence the non-use of plastic containers. plastics, carried out with
students of the institution's afternoon session, had the objective of generating an environmental
education proposal in order to reduce the use of plastics within the institution and promote recycling as
a strategy to improve the quality of the envaronen that sur rounds them inside and outside the institution.
To meet the objective of the work, a qualitative methodology was used and two questionnaires applied
to students and teachers were designed, which inquire about the level of knowledge on environmental
education and recycling issues implemented through a Google form, the results of which allowed the
identification of various problems on the subject such as: ignorance about the importance of
environmental education, disregard for the classification of disposable materials (recycling),
indiscriminate use of single-use plastics, among others that contributed to the construction of prioritized
items for the implementation of the pedagogical strategy.

Keywords: environmental education, recycling, ODS, pedagogy, playful, students.
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INTRODUCCION

En Colombia (Pérez, 2014) la industria del
plastico significa ganancias importantes para el
sector productivo del pais, no obstante, la
legislacion reciente busca transformar el
proceso de su produccion de tal modo que se
haga un uso racional del material incorporando
dentro de la cadena productiva residuos
reciclables e ir desistiendo poco a poco de los
plasticos de un solo uso que son los mas
perjudiciales para el planeta debido a la
relacién desproporcionada entre la vida util del
producto y el tiempo que se demoran en
degradarse. Siguiendo lo anteriormente
descrito, se infiere que las soluciones a corto y
largo plazo deben ir encaminadas a la
promocidon de una cultura ambiental del
reciclaje, en este caso, en la investigacion que
dio como resultado el presente articulo de
investigacion demandd una  estrategia
pedagégica dirigida a nifias, nifos,
adolescentes y jévenes cuyo objetivo era
convertirlos en promotores de un futuro
sostenible y amigable con el medio ambiente.
Para lograr esto, la educacibn ambiental
constituyd el eje central para llevar a cabo tales
transformaciones porque permitié modificar los
sistemas de valores que tradicionalmente no
han establecido una relacién de cuidado o
armonia con el ambiente; promoviendo, de este
modo, el uso equilibrado de los recursos
naturales a fin de salvaguardar la calidad de
vida de las generaciones presentes y futuras.
(Terron, 2019).

En ese sentido, la presente propuesta
educativa se sustentd desde la labor docente
desarrollada en la Institucion Educativa
Técnica San José de la ciudad de Ibagué
(Tolima) donde se cre6 una experiencia nueva
para los estudiantes de la jornada de la tarde
con la ensefianza del reciclaje como técnica
para el manejo de los desechos de alimentos y
productos envasados en plastico que
consumen los estudiantes a lo largo de su
jornada y que hasta el momento no tenian
ningun tipo de tratamiento ni clasificacion por
parte de la institucion. Inicialmente, se
evidenci6 la falta de apropiacion e
interiorizacion de principios fundamentales de
educacion ambiental, el desconocimiento y
poca preocupacion por los problemas
ambientales que repercuten en la calidad de
vida y supervivencia del ser humano, entre
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otros que fueron mejorando a medida que
avanza la estrategia dentro de la institucion
educativa. Teniendo en cuenta lo anterior, se
plantea la siguiente pregunta para dirigir el
objetivo de la investigacion: ¢Coémo disefiar
una propuesta de educacion ambiental en la
Institucion Educativa Técnica San José de la
ciudad de Ibagué de la jornada de la tarde, con
el propoésito de disminuir la utilizacién de
plasticos puesto que son un agente altamente
contaminante?.

El consumo de envases y productos plasticos
es considerado un problema ambiental de alta
gravedad porque los residuos de sus
componentes no son biodegradables; ante
esto, se han creado diferentes medidas que
buscan contener su uso y en casos mas
radicales prohibiendo su uso en todo el
territorio como es el caso de Irlanda, Argentina,
Australia o Inglaterra. Ademas, se han
diseflado estrategias de reciclaje 'y
reutilizacion, pero, estas medidas no alcanzan
a ser suficientes para mitigar su impacto en la
naturaleza y reducir los niveles de
contaminacion que se evidencian por
presencia de estos materiales en el medio
ambiente (Moreno, 2020). La Constitucion
Politica de Colombia, contempla que los
ciudadanos deben ser formados en esta area,
con el objetivo de brindar los conocimientos
que les permitan establecer una relacién
armoniosa con la naturaleza, razén por la cual
las instituciones educativas en los diferentes
niveles (basica, media y superior) imparten
catedras de educacién ambiental. Sin
embargo, se evidencia que los -curriculos
diseflados no integran de forma sistémica y
organizada los elementos conceptuales y
categoricos que hacen parte de los
componentes formativos, olvidando que la
educacion ambiental involucra diferentes
disciplinas (Fuentes et al., 2006).

Ahora bien, se considera que la educacién
ambiental constituye el medio por el cual se
pueden modificar estos patrones relacionados
con el uso y trato dado a los desechos de los
plasticos de un solo uso que logre la
adquisicion de una conciencia ambiental que
promueva el reciclaje como garantia de un
desarrollo sostenible de las generaciones
presentes y futuras. Es asi, como las
instituciones educativas se convierten en los
escenarios idéneos para iniciar estos procesos
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de formacion ambiental que involucran
elementos tedrico-practicos que motivan a
niflas, nifios y adolescentes a convertirse en
agentes activos y comprometidos por el
cuidado de la naturaleza y sus recursos,
asignando de esta manera un papel activo
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje
gue busca soluciones al problema planteado en
compafiia del educador (Bastidas, 2010) como
agente dinamizador del conocimiento, capaz
de dialogar con otras disciplinas para ofrecer
una educacion ambiental integral. Lo anterior
porque, aunque la institucién cuenta con un
PRAE (proyectos ambientales en el aula)
obedeciendo las disposiciones emitidas por el
Ministerio de Educacién, es claro que no ha
generado acciones que complementen lo visto
en el aula con los problemas de la sociedad
donde los estudiantes puedan hacer un
reconocimiento de su entorno y cédmo sus
acciones generan impactos positivos y
negativos en el medio ambiente. A su vez, los
conocimientos adquiridos contribuyen al
desarrollo de aprendizajes sobre la
preservacion y conservacion ambiental, que
pueden ser transmitidos y compartidos a sus
nacleos méas cercanos (familia, amigos, etc.)
(Paredes, 2016)

METODOLOGIA

Desde el punto de vista metodologico este
trabajo se enmarca en el paradigma cualitativo
de acuerdo con la descripcion de Sandoval
(1996) porque: Los acercamientos de tipo
cualitativo reivindican, entre otras cosas, las
realidades subjetiva e intersubjetiva como
objetos legitimos de conocimiento cientificoy la
vida cotidiana como el escenario béasico de
construccién, constituciéon y desarrollo de los
distintos planos que configuran e integran
dichas realidades como  dimensiones
especificas del mundo humano. (p. 17)

Se desarrolla una investigacion  no
experimental en tanto, no se manipulan las
variables, es decir, este tipo de investigacion no
manipula las variables, sino que su objetivo es
observar una serie de situaciones dentro de
sus contextos, las cuales ya existen, por ende,
no es posible ejercer ningln tipo de control
sobre ellas; a diferencia de los estudios
experimentales cuyo escenario es todo lo
contrario. En este sentido, Hernandez et al.

27

(2014) sefalan que “la investigacion
experimental tiene alcances iniciales y finales
correlacionales y explicativos. La investigacion
no experimental es sistematica y empirica en la
que las variables independientes no se
manipulan porque ya han sucedido” (p. 153).
Es una investigacion de caracter descriptivo,
porque, busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendbmeno que se someta a un
andlisis. Es decir, Gnicamente pretenden medir
0 recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos
o las variables a las que se refieren, esto es, su
objetivo no es indicar como se relacionan
éstas. (Sampieri, 2017)

La poblacion total de estudiantes de la
institucion Educativa Técnica San José es de
850 personas que se distribuyen de la siguiente
forma: 120 estan en nivel preescolar, 300 en
primaria y 430 en media y media técnica. La
muestra seleccionada corresponde a 80
estudiantes de grado sexto y séptimo de la
jornada de la tarde. La muestra de la planta
docente que asiste en la jornada de la tarde de
la Institucion Educativa fue de 22 docentes.

En la actualidad, diferentes sectores sociales y
econémicos han emprendido una serie de
transformaciones en el proceso de generacion
de productos y empaques denominados de “un
solo uso” a fin de sustituirlos por empaques
disefados para ser reutilizados en la cadena
productiva en aras de disminuir el consumo de
agentes contaminantes que degradan el
ambiente; sin embargo, para que las personas
se ajusten a dichos cambios socio culturales y
generen consciencia del uso responsable de
recursos naturales, es necesario aplicar
educacion ambiental a las personas desde
temprana edad, razén por la que se considera
gue aplicando una estrategia pedagogica de
educacion ambiental en la institucion educativa
es posible crear criterios y principios de
sostenibilidad que reduzcan los impactos
negativos demandando acciones concretas
sobre el uso de plasticos de un solo uso
(Quintana, 2017). En este caso, la comunidad
educativa de la Institucibn San José de la
jornada de la tarde reconoci6 que no ha
implementado los conocimientos bésicos de la
educacion ambiental ni ha implementado
acciones para el manejo de los residuos y
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plasticos de un solo uso dentro de la misma por
lo que, fue receptivo en el momento de
exponerse la propuesta de investigacion lo que
permiti6 a los investigadores desarrollar su
trabajo ludico-pedagogico.

La herramienta que se utilizé6 como instrumento
metodolégico fue el cuestionario, - definido
como aquel instrumento que tiene una serie de
preguntas organizadas, estructuradas Yy
especificas, que permiten medir o evaluar una
o varias de las variables definidas en el estudio,
respondiendo al planteamiento del problema e
hipétesis en concordancia con los objetivos de
la investigacion (Sampieri, 2014). En el
cuestionario las preguntas, abiertas o cerradas,
entre otras, y sus contenidos son variados
como los aspectos que se pretendan medir, en
este caso las preguntas van dirigidas a
identificar conocimiento sobre educacién
ambiental, uso de plasticos y reciclaje donde
cada pregunta y las respuestas fueron
valoradas con rigor metodoldgico, el cual, inicio
desde la prueba piloto cuyo proceso de
validacién tuvo en cuenta los criterios de
conocimiento del docente encargado de guiary
asesorar la investigacion, se reviso: si las
preguntan se asociaron a las dos variables
seleccionadas (Conocimientos en Educacion
Ambiental y Conocimientos en Reciclaje) vy, si
eran aptas para ser aplicadas a estudiantes
entre 11y 13 afios de edad. Posteriormente, se
aplic6 una prueba piloto dirigida a 10
estudiantes y 5 docentes de la institucion
educativa, finalmente, se realizaron ajustes a
las preguntas y se implementé el cuestionario
final.

Resultados Del Estudio.

Se presenta la propuesta pedagdégica teniendo
en cuenta el resultado del proceso de analisis
de los datos obtenidos a través de la encuesta,
los cuales sefialan la necesidad de reforzar
algunos contenidos tematicos sobre educacion
ambiental y reciclaje. Para ello, es necesario
promover espacios de capacitacion y
sensibilizacion a fin de promover una cultura
ambiental que se articule con el PRAE de la
institucion educativa. De este modo, la
propuesta educativa cre6 un proyecto
pedagogico ambiental que respondid a las
problematicas locales enfocado en la
generacion de soluciones innovadoras desde
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el aula de clase, apuntando con ello a la
configuracion del sujeto educativo, el desarrollo
comunitario y el bien comin a partir de la
educacion ambiental (Colom, 1998). La
propuesta se tituldé Proyecto Pedagdgico De
Educacion Ambiental “Amigos Verdes Por El
Planeta” y tuvo como objetivo fomentar
actividades necesarias para fortalecer las
buenas practicas ambientales incentivando
una cultura del reciclaje, reduccion, reparacion,
regulacién y reutilizacion de los materiales
plasticos generados en de la Institucién
Educativa Técnica San José de la jornada de la
tarde. Las actividades realizadas en la
Institucion Educativa Técnica San José en el
marco de la propuesta pedagdgica de
educacion ambiental fueron:

Actividades didacticas de concientizacion vy
sensibilizacion dirigidas a los estudiantes que
profundizaron en la importancia del cuidado del
medio ambiente y en el control del uso de
plasticos y clasificacion de residuos.

Se cred el comité ambiental en el salon de
clase como mecanismo para incentivar
acciones que promuevan la separacion de
residuos. Para ello se instalaron tres cajas
dentro del aula, alli los estudiantes separaron
los desechos y clasificaron el material reciclado
que al ser vendido generd recursos para
comprar materiales que embellecieron el aula.

Talleres de sensibilizacién con apoyo de la
Fundacion German Uribe que refuerzan
conocimientos en el tema ambiental.

Lectura de la “carta de la tierra”, con el
propésito de que las y los estudiantes
conozcan la importancia de generar acciones
que promuevan el cuidado ambiental, no sélo
dentro de la institucion educativa, sino también
en su entorno inmediato (casa, barrio y ciudad).

CONCLUSIONES

Se puede concluir que un proyecto integral de
educacion ambiental debe tener como fin
restaurar las relaciones entre los individuos y el
entorno, lo cual, resulté fundamental en los
ejercicios pedagdégicos que se desarrollaron
con los estudiantes.
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Desde una perspectiva holistica, la educacion
ambiental abre al conocimiento la posibilidad
de integrar diversas disciplinas conduciendo a
un ejercicio transdisciplinar, donde Ila
aprehension de conocimientos pasa por un
componente practico, generando cambios en
los modelos de ensefanza-aprendizaje. Si
bien, esto se propone en el PRAE de la
institucion “BIOPAZ” es claro que varias de sus
actividades se enmarcan solo en la disciplina
de las Ciencias Naturales, olvidando que la
ensefianza de las disciplinas ambientales
abarca un universo epistemoldgico y
pragmaético diverso.

Es posible realizar una aproximacion al grado
de conocimientos que tienen los estudiantes
frente a conceptos basicos como reciclaje y
medio ambiente encontrando que en ellos
existe un interés y una preocupacion para
generar acciones dirigidas al cuidado de la
naturaleza y sus recursos. Sin embargo, esta
preocupacion contrasta con el consumo
elevado de productos envasados en plasticos
contaminantes y la ausencia de acciones
correctivas. La consolidacion de una cultura
ambiental orientada por principios éticos y
reflexivos sobre los modos de actuar del ser
humano en el entorno, mediante la
incorporacion de elementos de la cotidianidad
de los estudiantes debe vincular a toda la
comunidad educativa para que las acciones
sean sostenibles.
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS AMBIENTALES:
REUTILIZACION Y REDUCCION DE RESIDUOS SOLIDOS
SEDE EDUCATIVA EL TIGRE:

Luis Alfredo Bustos Almario® Eduar Mamian Gironza®

RESUMEN

La investigacion tiene como proposito analizar la influencia de las estrategias pedagogicas ambientales
en la reutilizacién y reduccion de los residuos soélidos. Para esto, se elabord con la colaboracion de la
comunidad el diagnostico participativo y la propuesta pedagdgica: Hacia el planeta que sofiamos en la
sede educativa el Tigre, su objetivo se fundamenté en fortalecer la conciencia ambiental para reutilizar
y reducir los residuos soélidos que se generan en la sede el Tigre. Esta comunidad veredal tiene
costumbres sanas y conviven en un ambiente interrelacionado con la naturaleza y las actividades
agropecuarias, por ello, el impacto mas significativo vincul6 la transformacion de las actitudes y de los
comportamientos hacia el desarrollo de la vida y el bienestar social, econémico y ambiental y el
involucramiento de los actores sociales para buscar la convivencia del hombre y la naturaleza.

Palabras clave: Economia circular, educacion ambiental, estrategias pedagogicas ambientales y
residuos sélidos.

ENVIRONMENTAL EDUCATIONAL STRATEGIES: REUSE
AND REDUCTION OF SOLID WASTE EL TIGRE SCHOOL

ABSTRACT

The purpose of the research is to analyze the influence of environmental pedagogical strategies on the
reuse and reduction of solid waste. For this, the participatory diagnosis and the pedagogical proposal
were elaborated with the collaboration of the community: Towards the planet that we dream at the El
Tigre educational headquarters, its objective was based on strengthening environmental awareness to
reuse and reduce the solid waste that is generated at the Tiger headquarters. This village community
has healthy customs and coexists in an environment interrelated with nature and agricultural activities,
therefore, the most significant impact linked the transformation of attitudes and behaviors towards the
development of life and social, economic and social well-being. environment and the involvement of
social actors to seek the coexistence of man and nature.

Keywords: Circular economy, environmental education, environmental pedagogical strategies and
solid waste.
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1. INTRODUCCION

El crecimiento acelerado y la disposicion
inadecuada de los residuos sélidos, ha generado
una probleméatica ambiental que esta desbordando
diferentes paisajes y entornos. Estos centros de
contaminacion pueden ocasionar diferentes
situaciones de riesgo que afectan la salud de los
seres humanos y la vida en el planeta.

Por tal razén, este trabajo fue pensado para
desarrollar estrategias pedagogicas ambientales,
gue conduzcan al manejo adecuado de los
residuos sélidos desde el escenario formativo,
transmitiendo conocimientos, por ello, se tuvo en
cuenta la comunidad de la vereda el Tigre, quienes
se vincularon a través de los estudiantes del grado
quinto para colaborar en la elaboracion del
diagnéstico participativo y en la propuesta hacia el
planeta que sofiamos en la sede educativa el Tigre,
con el fin de que se genere conciencia ecoldgica,
lo que permite obtener cambios positivos de
comportamiento y habitos ecoldgicos, para hacer
una transformacion social en la comunidad
educativa.

Es asi, que esta problematica enlaza con estudios
previos que focalizan la realidad ambiental en las
instituciones educativas, prueba de esto es la
investigacion de Barreto y Serrato (2015), quienes
desarrollan estrategias socioeducativas para el
manejo adecuado de residuos sélidos tipo plastico,
lo que es significativo, puesto que incorporan el
manejo de este material al entorno educativo,
accediendo a nuevos aprendizajes en los
escolares y potenciando la cultura medioambiental.

Al mismo tiempo, el estudio de Lépez (2018),
llamado por la autora: Reutilizacion de residuos
sélidos: Construccion con ecoladrillos en un
entorno rural educativo, pone en evidencia el
conocimiento desde el ambiente educativo para el
aprovechamiento artesanal del plastico. Como
resultados de esta investigacion, se fortalecid el
Proyecto Ambiental Educativo PRAE, en
consonancia con lo anterior, la investigacion
concluyé lo importante que es una formacion
ambiental continuada y articulada a los PRAES con
acompafiamiento del Estado y con la implicacion
de la comunidad, debido a que estos proyectos
ambientales articulan las areas del conocimiento
en la solucion de problemas que repercuten en el
medio ambiente de la region a través del desarrollo
de proyectos.
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Por tanto, la formacion ciudadana contribuye al
cambio para el manejo de los desechos, tal como
lo demuestra Rivera et al (2019), en su tesis de
Maestria, en el que aporta al mejoramiento del
manejo de los residuos sélidos, mediante la
educacion ambiental dirigida a la ciudadania y
articulada a una propuesta educativa

La comunidad de la vereda El Tigre pertenece al
municipio de Piendamo en el departamento del
Cauca, se caracteriza por tener costumbres sanas
y por convivir en un ambiente interrelacionado con
el bosque, las fuentes de agua, los animales, los
cultivos de café y plantaciones forestales de pino y
eucalipto. Sus gentes viven del sector
agropecuario y algunos son contratistas de la
empresa Reforestadora Andina S, A filial de Smurfit
Cart6n del Colombia

Con todo esto, para abordar la problematica
asociada, el manejo irracional de los residuos
sélidos en la sede educativa el Tigre, se ha
construido con la vinculacién de las madres de
familia y estudiantes del grado quinto el diagndstico
participativo y la propuesta pedagdgica: Hacia el
planeta que sofiamos en la sede educativa el Tigre.
su objetivo se fundamenté en fortalecer la
conciencia ambiental para reutilizar y reducir los
residuos sdlidos que se generan en la sede el
Tigre.

2. METODOLOGIA

La metodologia de investigacién abordé el enfoque
cualitativo, con alcance descriptivo. La muestra
involucré a ocho estudiantes del grado quinto de
primaria y madres de familia de la Institucion
Educativa Agropecuaria La Capilla, sede El Tigre,
esta muestra censal fue  seleccionada
considerando que los escolares han mostrado
comportamientos no adecuados respecto al
manejo de los residuos soélidos, por o mismo, se
pretende mejorar sus actitudes y comportamientos
con el fin de que sean ejemplo en los nifios y nifias
de los grados mas pequefios. Las técnicas e
instrumentos de recoleccién de informacion fueron
la entrevista no estructurada y la observacion
participante.

La investigacion se desarroll6 en tres etapas:
Diagnostico, implementacidon y evaluacion.
2.1 Etapa de Diagndstico
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En esta fase se construyé el diagnostico
participativo, considerando los datos obtenidos de
los instrumentos, entrevista no estructurada y el
primer momento de la observacién participante
aplicada a los estudiantes y a sus respectivas
madres de familia o cuidadores. Al respecto, se
pudo diagnosticar la problematica ambiental
relacionada con la disposicién inadecuada de los
residuos sélidos.

2.2 Etapa de Implementacion

Durante esta fase se implementé la propuesta
educativa denominada: Hacia el planeta que
sofiamos en la sede educativa El Tigre, la cual se
estructurd en cuatro estrategias: capacitacion a la
comunidad educativa de la sede educativa El Tigre,
sensibilizacion a la comunidad educativa,
establecimiento de puntos ecolégicos y
elaboracién de procesos de reutilizacion de los
residuos solidos por medio de actividades
artisticas.

2.3 Etapa de Evaluacion

La etapa de evaluacion parti6 de los resultados del
instrumento de observacién participante, en el cual
evaluo la implementacion de la propuesta: Hacia el
planeta que sofiamos en la sede educativa el Tigre
lo que permitié determinar que los estudiantes han
transformados sus actitudes y comportamiento
haciendo transicion hacia habitos ecolégicos.

3. RESULTADOS DEL ESTUDIO

En este apartado se hace un compendio de los
resultados obtenidos durante la investigacion a
partir de la implementaciéon de los instrumentos
aplicados a los estudiantes y madres de familia del
grado quinto y la propuesta educativa: Hacia el
planeta que sofiamos en la sede educativa el Tigre.

3.1 Resultados de la entrevista no

estructurada para diagndstico participativo

Los entrevistados relacionaron la educacion
ambiental con no tumbar arboles, no botar basura
y cuidar la naturaleza, también le dieron el valor de
ciencia porque estudia la forma de cuidar la
naturaleza, relacionaron la educacion ambiental
con los residuos sélidos con el hecho de no
contaminar el lugar donde se vive. Expresaron que
en la vereda el Tigre no hay un manejo de los
residuos sélidos puesto que sus habitantes botan
los residuos sélidos en cualquier lugar de su
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entorno. Por lo mismo, narraron que la mayoria de
estos materiales son quemados y que afectan el
agua subterranea y el paisaje porque se
encuentran dispersos en la carretera.

En general, este colectivo quema el papel y los
plasticos, es decir, que los residuos solidos de
origen inorg&nico no son aprovechados; por otra
parte, los residuos de origen vegetal son
dispuestos como abono en los arboles y algunas
veces, los envases de vidrio son reutilizados.

3.2 Resultados de la implementacion
propuesta pedagogica

La propuesta pedagdgica implementada en la sede
educativa El Tigre de la vereda del mismo nombre,
municipio de Piendamo con los estudiantes y las
madres de familia, denominada hacia el planeta
que sofiamos en la sede educativa el Tigre, tuvo
como objetivo fortalecer la conciencia ambiental
para reutilizar y reducir los residuos sélidos que se
generan en la institucién educativa Agropecuaria la
Capilla sede El Tigre, por lo mismo se desarrollaron
cuatro estrategias que asociaron  cuatro
actividades. Asi que dentro de los resultados de
impacto se destaca

Elinvolucramiento de la comunidad para buscar la
convivencia del hombre y la naturaleza, como
también la generacion de conocimientos
ambientales y habitos ecol6gicos que evidenciaron
cambios positivos en los comportamientos de los
participantes, los cuales les otorgd herramientas a
la comunidad y a los estudiantes para tomar
decisiones acertadas en torno al manejo de los
residuos sdlidos, es decir, competencias para
desarrollar una conciencia y cultura ambiental la
cual se vio reflejada en la separacion y el manejo
de los residuos soélidos.

Estos conocimientos asociaron las dimensiones
sociales, ambientales y econdémicos como
elementos indispensables para asegurar la
sostenibilidad de las generaciones presentes y
futuras. Por lo mismo, es rescatable dentro de los
resultados la reduccion de los residuos sélidos lo
que a la vez incide en la reduccion de
contaminacion que se genera al elaborar nuevos
materiales.

Este conocimiento desarroll6 capacidades criticas
y actitudes amigables con el ambiente para
aplicarlo en la elaboracién de nuevos productos,



Revista SYNERGIA LATINA ISSN 2665 - 2862, Afio 2022-2023, Numero 12, paginas 3-50

potenciando el uso de los residuos sdlidos,
generando motivacion y entusiasmo por el
aprendizaje ecolégico y transformador.

observacion
la propuesta

3.3 Resultados de la
participante para evaluar
pedagodgica

Se logr6 demostrar que los estudiantes ya no
tiraban los sobrantes al piso, por el contrario, los
depositaban en el punto ecoldgico, observandose
las zonas verdes o los espacios aledafios a la sede
educativa limpias, esto demostr6 que la propuesta
transformé los habitos en los educandos.

Otro aspecto, la reduccion del mecato adquirido en
la tienda comunitaria ya que prefirieron llevar
alimentos y frutas de sus casas reduciendo el
consumo de productos que generan residuos
sélidos, es decir, esta propuesta despertd la
creatividad para realizar acciones con un impacto
particular y/o colectivo sobre el desarrollo de
hébitos saludables y amigables con el ambiente.

También fue representativo el desarrollo de
liderazgo de los estudiantes, lo cual se demostré a
través del ejemplo con los compafieros mas
pequefios de la escuela, para esto, los grandes
invitaban a recoger los residuos solidos para
depositarlos en el punto ecoldgico. Los escolares
se pusieron en la tarea de ensefarles a los mas
chicos la separacibn de cada uno de estos
materiales: papeles y plasticos, considerando que
son los residuos que mas se generan en la sede
educativa.

4. DISCUSION (@] ANALISIS
RESULTADOS)

DE

Los resultados obtenidos demostraron que la
implementacién de la propuesta hacia el planeta
gue sofiamos en la sede educativa el Tigre influyo
de manera positiva en la reutilizacion y reduccion
de los residuos solidos generados en la institucion
educativa Agropecuaria La Capilla sede el Tigre,
por ello, se evidencié el grado de compromiso que
tienen los estudiantes por aprender a cuidar el
planeta, pues consideran que la educacion
ambiental es importante en el proceso de
ensefianza, aspectos que son concordantes con
Rengifo et al (2012), quien define la educacion
ambiental como la manera responsable de
aprovechar y cuidar la tierra.
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Lo cual indica que para los participantes fue
significativa la estrategia de capacitacion,
considerada la esencia de la educacién ambiental,
perspectiva que se podria relacionar con los
hallazgos de Zagaceta (2014), quien afirma que la
capacitacion ambiental es fundamental para
aumentar la concientizacion ecoldgica,
salvaguardar los recursos naturales vy
aprovecharlos de forma sostenible.

Se puede analizar que para los sujetos es
interesante saber como se pueden optimizar estos
desechos, aprendizaje que se puede adquirir
desde la escuela, para lo cual los nifios y nifias
aprehenden conocimientos amigables con el
planeta, situacion que es coherente con los aportes
de Sanmartin et al (2016), quienes determinaron lo
urgente que es desarrollar concienciacion
ambiental en los educandos como estrategia para
promover iniciativas que minimicen el impacto
climatico a través de la gestion de desechos
organicos e inorganicos.

También son influyentes las estrategias
pedagdgicas para la consolidacion de habitos
amigables que acceden a reducir y a reutilizar los
residuos sdélidos, segun Garcia (2020), estas
practicas son importantes para realizar una gestion
adecuada de los materiales usados en los
ambientes educativos. Al desarrollar actitudes
correspondientes con el planeta, los escolares se
interesan por seguir adquiriendo un conocimiento
gue involucra la sostenibilidad. De ahi, que la
educacion ambiental se debe fomentar de manera
transversal y permanente enfatizando Ila
responsabilidad ambiental individual y colectiva
(Rengifo et al., 2012).

Por consiguiente, se sabe que, para adquirir
habitos amigables con el ambiente, generar
conciencia ambiental, es necesario una educacion
ambiental permanente, este aprendizaje lleva
consigo diferentes estrategias didacticas aspectos
que son concordantes con las afirmaciones de
Rivera et al (2019), quienes expresan que la
educacion fortalece la teoria, la practica, el
pensamiento critico y analitico de las realidades
ambientales. Por ello, Gonzaliaz y Mufioz (2018),
manifiestan que el desarrollo de habilidades
cognitivas y ciudadanas hacen a la humanidad mas
comprometida con el ambiente, lo que incide en un
cambio de comportamiento que influye en la
construccion de ciudadanos  democréaticos
responsables frente al manejo de los desechos
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Otro aspecto, influyente con la implementacién de
la propuesta pedagogica, fue la reduccién del
mecato durante horas de recreo, al respecto, se
demostr6 que los alumnos prefirieron llevar
alimentos y frutas reduciendo el consumo de
productos que pudieran generar residuos solidos,
es decir, que esta iniciativa desperto la creatividad
para fomentar habitos saludables y amigables con
el ambiente de impacto colectivo. Lo que indica que
se esta promoviendo una cultura ambiental, lo que
podria relacionarse con los resultados del trabajo
de Gonzalez (2020), quien demostré que una vez
implementada la estrategia pedagodgica se
desarroll6 una cultura ecoldgica en la poblacion
educativa que los empodera en el liderazgo
ambiental

5. CONCLUSION

Se realizo el diagnéstico participativo el cual
determino la problematica ambiental asociada a la
falta de gestion de los residuos solidos, estos
desechos son depositados de cualquier manera,
en la mayoria de los hogares son quemados o
enterrados; se desconoce y se desaprovecha el
potencial social, econémico y ambiental que
poseen estos materiales, lo cual se puede
contrarrestar con la propuesta pedagdgica, que
desde la pedagogia ambiental y con la
participacion de la comunidad hacen la diferencia
en el espacio educativo.

Se implemento la propuesta pedagoégica y dentro
de lo novedoso se destaca la vinculacion de la
comunidad para buscar la convivencia entre el
hombre y la naturaleza, como también, la
transformacion de las actitudes y de los
comportamientos hacia el desarrollo de la vida y
el bienestar social, econémico y ambiental, lo que
significd el fortalecimiento de la conciencia para
reutilizar y reducir los residuos sélidos que se
generan en la sede el Tigre y en la comunidad

Otro aspecto novedoso, el desarrollo de
capacidades criticas y actitudes amigables con el
ambiente aprendizajes que se aplicaron en la
elaboracién de nuevos productos, potenciando el
uso de los residuos sdlidos, generando motivacion
y entusiasmo por el aprendizaje ecolégico y
transformador.

Se evaluo la propuesta pedagdgica implementada
como positiva, lo que sefiala su viabilidad en el

contexto educativo y rural puesto que la misma
genero conciencia ambiental y sentido de
pertenencia con la institucion y la comunidad,
aspectos que son significativos y demuestran la
pertinencia de la propuesta para el manejo de los
residuos sélidos.
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METODOLOGIA TIC POR MEDIO DE COLIMPY ENGLISH CLASS
PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA LINGUISTICA
DEL IDIOMA INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA EN EL
NIVEL PREUNIVERSITARIO REPUBLICA DOMINICANA

Santa Yokasta Cabrera’

RESUMEN

El trabajo es realizado por las necesidades de mejoras en la asignatura de inglés. Se ha propuesto una
aplicacién y validacion de la metodologia con el uso de las TIC como instrumento mediador en la ensefianza
y aprendizaje de una lengua no nativa para incentivar a los estudiantes.

Se pretende describir los conocimientos desarrollados por el realizador del estudio a partir del planteamiento
de la problematica hasta la creacion de una utilidad que pueda satisfacer las complicaciones por medio de
ejecuciones metodoldgicas.

Palabras claves: Metodologia, propuesta, TIC, software educativo.

ICT METHODOLOGY USING COLIMPY ENGLISH CLASS FOR
THE DEVELOPMENT OF LANGUAGE COMPETENCE IN
ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE AT PRE-UNIVERSITY
LEVEL DOMINICAN REPUBLIC

ABSTRACT

The research is carried out due to the needs of improvements in the subject of English. An application and
validation of the methodology has been proposed with the use of ICT as a mediating instrument in the teaching
and learning of a non-native language to encourage students.

Keywords: Methodology, proposal, ICT, educational software.
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INTRODUCCION

Los avances tecnolégicos y cientificos, y de las
economias, dan nuevas formas a las diversas
instrucciones cientificas que conllevan a un
novedoso prototipo de sociedad, las condiciones
laborales, los mecanismos para difundir las
informaciones, entre otras. Estas transformaciones
proyectan cambios vitales en las personas,
guienes requieren de un planteamiento educativo
innovador.

Aplicacién y Validacion de la Metodologia
propuesta sustentada en las TIC a través de
Colimpi English Class

Al poner en préactica acciones en el contexto
novedoso del desarrollo de habilidades blandas en
alumnos, en la educacion béasica elemental del
Centro Educativo Liceo Morayma Veloz de Baez,
se somete a un proceso de validacion, a través de
la valoracion de los resultados obtenidos al aplicar
la metodologia, reflejados en las estadisticas y el
criterio de los actores principales de la metodologia
aplicada en el centro objeto de estudio.

Para validar los resultados obtenidos y lograr con
ello el enriguecimiento de la metodologia, se
realiza un cuasi experimento y se constatan las
fuentes principales involucradas.

Plan de actividades para la Formacién del
Personal Docente para aplicar la
Metodologia para el desarrollo de
Competencia Linguistica

Los docentes requieren adquirir una formacion
para comprender el alcance de las acciones
incluidas en la estrategia y obtener los resultados
planteados en la investigacion y una premisa para
la generalizacion de la metodologia en otras
instituciones escolares. El plan de actividades se
orienta al desarrollo de competencia lingistica
utilizando la tecnologia como herramienta. El plan
contempla varias fases donde se capacita al
profesor en el manejo de la metodologia del curso
COLIMPI GOOGLE CLASS para contribuir al
desarrollo de la competencia linguistica del idioma
inglés.

El plan de actividades para la preparacion de los
docentes esta basado en el andlisis del marco
referencial donde se investigan tendencias sobre el
desarrollo de competencias linglisticas en el
aprendizaje del inglés. Se toma como referencia
investigaciones que prestan atencién a las
relaciones entre las acciones formativas y su
impacto.

Figura 5. Componentes bésicos que condicionan la transferencia de la formacion docente.

Componente de formacion:
Acciones de formacion y
aprendizaie realizados

Componente personal:
Planificacion y organizacion del
trabaio

Plan de
actividades para la
formacién de los
docentes

Transferencia de
aprendizaje

Practica docente en
funcién del desarrollo
de la competencia
linguistica

Componente entorno:
Recursos disponibles, apoyo institucional, calidad del equipo de trabajo,
predisposicion al cambio, condiciones propicias para el aprendizaje, motivacion,
participacion de la familia.

|

Metodologia para contribuir al desarrollo de lacompetencia
linglistica del idioma inglés

(Fuente: Elaboracion propia basado en los trabajos de Feixas et al. (2013)
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En el diagnéstico realizado en el Centro Educativo
Liceo Morayma Veloz de Baez se determinaron las
principales limitaciones en la preparacion de los
docentes y sobre todo en relacién con lo planteado
por la UNESCO (2008) sobre los estandares de
habilidades en TIC para docentes y en la UNESCO
(2013) referido a enfoques estratégicos sobre las
TIC en educacion en América Latina y el Caribe, lo
cual se tuvo en cuenta en el disefio del plan de
actividades para la formacioén del personal docente.

Ciclo 1: Diagndstico

a) Determinacion de las necesidades de
capacitacion de los implicados en la
metodologia para el desarrollo de las

competencias lingisticas.

b) Precisiébn de los objetivos de capacitacion
integrando los criterios de los directivos y lo
gue establecen los documentos curriculares
de la Republica Dominicana.

c) Conformacion de las alternativas mas viables.

d) Disefio compromiso individual para cada
docente.

Ciclo 2: Definicién de acciones de formacion

Disefio, implementacion y desarrollo de actividades
formativas para los docentes, especialmente para

la integracion de las TIC en las clases de inglés a
través de COLIMPI ENGLISH CLASESS en las
tres etapas:

1. La etapa PRE-ACTIVA se concentra en la
preparacion para cumplir las acciones previstas
en la estrategia.

2. La etapa ACTIVA se enmarca en el desarrollo de
las actividades formativas. En esta etapa el
apoyo de las TIC resulta indispensable. Los
docentes deben dominar el trabajo con las
técnicas de trabajo en grupo.

3. En la etapa final o POSTACTIVA, deben usarse
las TIC para realizar actividades
complementarias.

Ciclo 3: Desarrollo de talleres y seminarios

Se comparten experiencias sobre el desarrollo de
competencias linglisticas del idioma inglés como
lengua extranjera en el nivel preuniversitario, del
trabajo colaborativo y en equipo, comunicacién y
trabajo con las TIC.

Ciclo 4: Seguimiento

Se evallan los resultados alcanzados después de
haber culminado la aplicacién de los ciclos
anteriores y se toman decisiones de acuerdo con el
resultado de la evaluacion

Figura 6. Resumen del plan de actividades para la formacion del personal docentes.

Ciclo 1: Diagnéstico

-Determinar
necesidades

-Formular compromiso
individual del docente

Plan de actividades para la formacion del
personal docente para aplicar la Metodologia

Ciclo 2: Definicién Ciclo 4:
de actividades Seguimiento y
formativas control

Ciclo 3: Debates
tematicos y talleres.

-Preparacion y
— desarrollo de
actividades formativas

— -Compartir experiencias

|__|-Se analizan los resultados

-Conformar alcanzados

alternativas

-Desarrollo de
— habilidades de Gestién
de informacion

| -Valorar nueva necesidades de
superacion

-Formular actividades
para fortalecerla
comunicacion y el
trabajo en equipo

| -Se evaluan las habilidades
seleccionadas
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Método Delphi

Las entrevistas posibilitan recoger informacion y
aspectos subjetivos de las personas. Suponen
encuentros de comunicacién grupal, entre el
investigador y los informantes, dirigidos hacia la
compresién de las perspectivas que tienen los
informantes acerca del tema objeto de
investigacion. El método Delphi ha sido utilizado en
varias especialidades para conocer y Importancia
de desarrollar las competencias linglisticas en
idioma inglés como lengua extranjera.

1) Necesidad de disponer una metodologia para
orientar el desarrollo de competencias
linglisticas desde la temprana edad.

2) Factibilidad de aplicacion de la metodologia
elaborada.

3) Calidad de la metodologia.

4) Percepcion de los avances obtenidos una vez
aplicada la metodologia.

a) Seleccion de los expertos

En esta etapa se seleccionan a los expertos dentro
de un grupo de expertos potenciales, que en este
caso fueron 25.

La seleccién de los expertos se determiné por el
coeficiente de competencia (K) basado en la
autoevaluacion del criterio de competencia
mediante la férmula:

K=Z (K. +K,)

La variable Kc representa el coeficiente de
conocimiento que posee la persona acerca del
problema. Es calculado a partir de la valoracion que
realiza el propio experto en la escala del 0 al 10 (el
0 representa que el experto no tiene conocimiento
alguno sobre el tema y el 10, expresa que posee
una valoracion completa sobre el mismo). De
acuerdo con su autovaloracion el experto ubica su
competencia en algun punto de esta escala y el
resultado se multiplica por 0.1 para llevarlo a la
escalade Oa 1.

Esto evidencia el resultado de su coeficiente de
conocimiento (Kc) sobre el tema sometido a su
consideracion y del coeficiente de argumentacion
(Ka).

Para calcular el Coeficiente de Competencia (K) se
multiplica por 0,5 la suma de los valores del
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Coeficiente de Conocimiento (Kc) y el del
Coeficiente de Argumentacion (Ka).

El valor obtenido en K se toma como referencia
para determinar los Niveles de Competencia (NK)
para los cuales:

K=>0,8 se considera el NK Alto;

Si 0,5<K<0,8 se considera el NK

Medio;
K=<0,5 se considera el NK Bajo.

De los 25 expertos consultados se descartaron
cinco por tener un nivel de competencia bajo
(K=<0,5). El coeficiente de competencia promedio
de los expertos consultados es de 0,8, que se
corresponde con un nivel de competencia alto (K=>
0,8), por lo cual también se tuvieron en cuenta para
ser seleccionados a los expertos consultados con
nivel de competencia medio (0,5 <K<0,8).

Se seleccionan como expertos 20 profesionales.

b) Evaluaciéon de los elementos objeto de
investigacion

La aplicacion del método Delphi y los resultados
obtenidos confirman la necesidad de desarrollar las
competencias linglisticas del idioma inglés como
lengua extranjera en edades tempranas, la
factibilidad y aceptacion de la metodologia que se
propone en la presente investigacion.

Cuasi experimento

Un disefio cuasi experimental es cercano al nivel
de experimental, el criterio que le falta para llegar a
este nivel es que no hay manera de asegurar la
equivalencia inicial del grupo experimental y de
control. La estructura de los disefios cuasi
experimentales permite usar un disefio solo con
posprueba o uno con preprueba-posprueba
(Ortega, 2016)

Segun Bond (2012) los cuasi experimentos son
mas frecuentes en contextos aplicados, cuando:

a) Se introducen cambios en las escuelas.
b) Se prueba un tiempo flexible en el mundo laboral
La Aplicacion de la Técnica de IADOV para

comprobar la satisfaccion de los usuarios de la
Metodologia

IADOV mide el nivel de satisfaccion de los usuarios
(docentes y directivos del colegio) con la
metodologia elaborada para el desarrollo de las
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competencias linglisticas en la educacion determinada propuesta, asi (Hernandez, 2010),
preuniversitaria. Varios investigadores han (Rodriguez, 2012), (Febles, 2012) y (Sosa, et. al.,
utilizado esta técnica para validar la manera en que 2012) lo utilizan en diversos contextos.

los usuarios se sienten satisfechos con una

Tabla del cuadro l6gico de IADOV con las preguntas cerradas para esta investigacion

¢ Considera que puede lograse un cambio significativo
en el desarrollo de las competencias linglisticas del
idioma inglés como lengua extranjera en la educacion
preuniversitaria, sin disponer de una metodologia
especifica para ello?

No No sé Si

i o ¢ Si necesitas producir un cambio significativo en el
¢Cuédl es su criterio sobre la | desarrollo de las competencias lingtisticas del idioma

metodologia propuesta y su incidencia | inglés como lengua extranjera, emplearias la estrategia
en el desarrollo de competencias | que se propone?

lingliisticas del idioma inglés como

lengua extranjera? si 1N Tno Isi INO T no Isi I[N | o
sé sé sé
Me gusta mucho 1 2 6 2 2 6 6 6 6

No me gusta tanto

Me da lo mismo

Me disgusta més de lo que me gusta

No me gusta nada

N| O O] Wl N
Wl O W Wl N
o O O Wl Ww
Wl O W Wl N
W b A W W
W b A W W
o O W wl o
W b A W W
Al O] b W O

No sé qué decir

Fuente: elaboracion propia.

1. La necesidad de implementar una estrategia apoyada en TIC para lograr una sinergia positiva entre el
aprendizaje formal y el aprendizaje informal en la educacion preuniversitaria del idioma inglés.

2. Laincidencia de la metodologia propuesta para el desarrollo de desarrollo de las competencias linglisticas
en los alumnos del Centro Educativo Liceo Morayma Veloz de Baez, Bayaguana, Republica Dominicana.
La importancia formar a los docentes como premisa para la aplicacién de la metodologia.
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Se toma una muestra intencional de 22 usuarios (docentes y directivos de la propia entidad educativa). El
resultado es el siguiente:

Tabla Resultado de la satisfaccién individual

RESULTADO CANTIDAD %
Maximo de satisfaccion 19 86
Mas satisfecho que insatisfecho 2 9
No definida 1 5
Mas insatisfecho que satisfecho 0 -
Clara insatisfaccion 0 -
Contradictoria 0 -

Fuente: elaboracion propia.

Se calcula el indice de Satisfaccion Grupal (ISG):

ISG = 19+ 1) + 2(+ 05 + 100 + 0O (- 05 + 0 ( 1) = 109
22

El indice de satisfaccion grupal es 0,9 lo que b) Identificacion 'y seleccion de los

significa una satisfaccion con la estrategia participantes

propuesta y su incidencia en el desarrollo de las
competencias linglisticas del idioma inglés como
lengua extranjera seleccionadas, en alumnos de la
educacion pre-universitaria del Centro Educativo c) Seleccionar un moderador
Liceo Morayma Veloz de Béez. El resultado
obtenido al procesar las respuestas de las
preguntas abiertas resulta positivo en particular
sobre la valoracion de la estrategia propuesta y sus

Se seleccionan 10 personas con experiencia
docente en la educacion basica elemental.

Se selecciona como moderadora la docente
Carmen Reynoso con experiencia de la ensefianza
del idioma inglés en el nivel preuniversitario.

perspectivas. d) Disefio de la Guia de moderacion
IADOV aporta datos objetivos respecto al grado de Esta dirigida a dar respuesta a los objetivos que
satisfaccion con la metodologia, en particular en lo fueron planteadas en el disefio experimental.

referente a dar respuestas concretas a las
necesidades de formaciéon de profesionales para
facilitar el desarrollo de las competencias

e) Organizar los materiales didéacticos u
operativos que se van a utilizar

linguisticas en el aprendizaje del idioma inglés Para el andlisis se utiliza un video y una
como lengua extranjera. presentacion sobre las caracteristicas generales

de la técnica de grupo focal y otra con la
Aplicacién de la Técnica de Grupo Focal presentacion de la estrategia y algunos de los

a) Planteamiento de objetivos del estudio resultados alcanzados con su aplicacion.

El objetivo del andlisis es conocer como piensa el ) Desg}rrollo_ de_I, analisis:  Induccion,
grupo sobre la metodologia para el desarrollo de conduccion y discusion grupal

competencias linglisticas en idioma inglés, asi El andlisis se realiza con alto nivel profesional lo
como el impacto de la metodologia propuesta. que favorece arribar a consideraciones importantes
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para esta investigacion. ElI 100 % de los
participantes estuvo de acuerdo sobre la
importancia del desarrollo las competencias
linguisticas del idioma en edades tempranas y el
impacto que estas tienen en el futuro de los jovenes
en el futuro.

Se destaca el papel de la metodologia en el
desarrollo de competencias linguisticas en idioma
inglés como lengua extranjera, la incidencia del
empleo de las TIC y del plan de actividades para la
preparacion de los docentes.

Se realizaron las recomendaciones siguientes:

1. La necesidad de acelerar la creacion del
repositorio de buenas practicas para el
desarrollo de las competencias linglisticas del
idioma inglés como lengua extranjera en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

2. La importancia de desarrollar un proceso de
actualizacion de la metodologia propuesta, en
la medida que el entorno y el desarrollo
tecnoldgico lo impone.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Para validar la hipotesis, se aplicaron los métodos
cientificos Delphi, Grupo focal, IADOV, un cuasi
experimento y la triangulacion de algunos de ellos,
se comprueba que existe una correspondencia
positiva entre los resultados obtenidos y la
metodologia aplicada.

Se demuestra la clara satisfaccién de los usuarios
y posibles usuarios con la metodologia
desarrollada. Se verifica el aumento significativo
de la preparacion alcanzada por los docentes y
directivos del Liceo Morayma Veloz Baez de la
Provincia de Bayaguana de Republica Dominicana.

Se se ratifica la contribucion de la metodologia al
desarrollo de las competencias lingiiisticas en el
aprendizaje del idioma inglés, asi como la
incidencia positiva del empleo de la tecnologia. Se
recomienda:

1. Implementar un repositorio de recursos sobre
buenas préacticas en el proceso de ensefianza
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del idioma inglés como lengua extranjera para
la educacion preuniversitaria

2. Continuar los estudios sobre el desarrollo de
las competencias linglisticas en idioma inglés
en el nivel preuniversitario de Republica
Dominicana.

3. Extender la aplicacion de la metodologia a
todas las escuelas del nivel preuniversitario

4. Elaborar un texto béasico que contenga los
elementos principales de la investigacion, lo
cual puede servir de referencia a docentes,
estudiantes y directivos de la educacion
preuniversitaria en Republica Dominicana
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TECNICAS DE RELAJACION: UNA ESTRATEGIA PARA LA
DISMINUCION DEL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE SEPTIMO SEMESTRE DE PEDAGOGIA

Maria Luisa Arzola Lopez® Jessy Natali Gonzalez Valles®

RESUMEN

Se hizo una fundamentacioén teérica del tema del estrés y sus variantes, a su vez una exploracion sobre la
definicién y diferentes tipos de relajacién tal como sus beneficios para el ser humano, para la integracion de
técnicas de relajacion establecidas con diferentes estrategias utilizadas para la disminucién del estrés
académico. La investigacion es cuantitativa con un enfoque descriptivo, tomando en consideracion las
observaciones de la poblacion y su disponibilidad para que esta estrategia tenga mayor éxito. Antecediendo a
una evaluacién diagnéstica para medir el nivel de estrés e identificar cual estrategia con su respectiva técnica
es la que mejor le acomoda a esta poblacién a partir de la malla curricular. Con el fin de verificar la
funcionalidad para disminuir el estrés académico en los estudiantes universitarios.

Palabras clave: estrés académico, técnicas de relajacion, estudiantes universitarios

RELAXATION TECHNIQUES: A STRATEGY FOR THE
REDUCTION OF ACADEMIC STRESS IN SEVENTH SEMESTER
PEDAGOGY STUDENTS

ABSTRACT

A theoretical foundation of the topic of stress and its variants was made, as well an exploration of the definition
and different types of relaxation such as its benefits for the human being, for the integration of relaxation
techniques, established with different strategies used for the reduction of academic stress. The research is
guantitative with a descriptive approach, taking into consideration, the observations of the population and its
availability for this strategy will be more successful. Preceding a diagnostic evaluation to measure the level of
stress and identify which strategy with its respective technique is the best selection for this population from this
selection. To verify the functionality to reduce academic stress in university students.

Keywords: academic stress, relaxation techniques, university students
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INTRODUCCION

Esta investigacién se origina a partir de la
presencia de estrés académico en los
estudiantes universitarios en su Ultimo afio de la
licenciatura en Pedagogia, dentro de las
demandas en la maya curricular se destaca el
desarrollo de un proyecto para la titulacion, lo que
ha desembocado una serie de sucesos
observables, entre ellas la dificultad para
continuar este proceso por los altos niveles de
estrés, segun lo reflejo el diagndstico aplicado.
México es uno de los paises con mayores niveles
de estrés en el mundo debido a que presenta

factores tales como la pobreza, cambios
constantes en la situacion laboral, social,
contaminacion, la competencia entre los

compafieros de trabajo y de clases, segun es
afirmado por los autores Toribio y Franco (2016).
En consecuencia, fue posible determinar
probleméticas en distintas areas,
especificamente en el area educativa, en donde
la problematica de estrés académico se presenta
en los alumnos y alumnas bajo distintas
percepciones de cada situacion académica.

El estrés es el comienzo de una serie de
enfermedades y aunque no es la causa directa
de las mismas, con frecuencia contribuye a su
desarrollo; no es necesariamente nocivo, ya que
a menudo ayuda a alcanzar los objetivos
deseados de los estudiantes como terminar su
profesidn y trabajar en el mercado laboral siendo
competitivos. De acuerdo con el autor Pefia et al.
(2018) en estudios se ha presentado que el
estrés es una de las causas principales de la
despersonalizacién del estudiante, conductas
antisociales, depresion, hipertension arterial,
adicciones, desercion, reprobaciéon y ausentismo
estudiantil, entre otras.

Tomando como referencia la poblacion
de estudiantes universitarios de séptimo
semestre de la Licenciatura en Pedagogia
México es posible reconocer la problemética de
estrés académico en los estudiantes, mismos
gue son afectados de manera notoria en relacion
a su proceso de aprendizaje y desarrollo
educativo. Segun Gonzéalez y Landero (2007):

Los estudiantes universitarios
han sido centro de muchas
investigaciones, en ocasiones
por la facilidad de
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involucrarlos como
participantes igual que en los
casos mas  importantes
porque los investigadores se
ocupan de las situaciones
particulares de este rol. Entre
las situaciones especificas
que generan estrés
(estresores) en universitarios
podemos mencionar  su
preocupacion por el
desempefio en la escuela, el
proceso de adaptacion al
ambiente universitario y a las
exigencias de sus estudios
como al mismo tiempo se
preocupan por su futuro. (p.
33)

Es por ello que se tomd como muestra de
estudio a los estudiantes universitarios ya que se
ha considerado que los mismos son propensos a
sufrir estrés en consecuencia del nivel en el que
se encuentran, y de manera precisa el semestre,
en donde la carga educativa va en aumento, la
falta de tiempo, es comun observar a los alumnos
y alumnas con uno 0 mas empleos mientras
realizan sus estudios de nivel superior por lo que,
el estrés académico se convierte en un factor
comun entre los estudiantes. Martinez y Diaz
(2007) establecen que:

En nuestro contexto
socioeducativo, son muchos
los conflictos y las amenazas
que nuestros estudiantes
enfrentan en su cotidianidad
escolar en el interior de las
aulas, en la interacciéon con
sus compaferos, con sus
educadores, pero también en
su vida familiar y social. (p. 14)

Determinando asi que los universitarios
constantemente enfrentan una variedad de
conflictos relacionados con diferentes ambientes
como el laboral, familiar, personal y académico,
desencadenando una serie de repercusiones que
afectan su rendimiento, motivacion como
también la productividad, generando estrés
representado en el desarrollo académico del
alumnado. Segun la afirmacion de Newcomer
(1993) citado por Naranjo (2009), “... los altos
niveles de estrés y ansiedad reducen la eficiencia
del aprendizaje, ya que disminuyen la atencién,
la concentracion y la retencion, con el
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consecuente deterioro en el rendimiento

educativo” (p.186).

En este sentido, a lo largo de los afios la
relajacion se ha convertido en una necesidad
para toda la comunidad estudiantil dentro de una
civilizacion en donde el estrés es provocado por
mdultiples  escenarios, crisis, dificultades,
conflictos personales, sociales y especificamente
reflejado en la ensefianza. A la vista del autor
anterior, la investigadora logr6 darle un valor
hacia la alternativa de aplicar un taller en el que
los alumnos adquieran conocimiento acerca de
las diferentes formas en las que pueden disminuir
el estrés en caso de ser necesario, utilizandolo
como un apoyo para la mejora del desarrollo
educativo.

Actualmente en el contexto socioeducativo,
existen una gran cantidad de amenazas y
conflictos que los alumnos y alumnas enfrentan
en su vida escolar cotidiana dentro de la
institucion, de sus aulas, asi como también en la
interaccibn con sus compafieros y maestros,
pero también en su vida familiar y social. Esta
situacién conlleva la lucha de los estudiantes por
alcanzar metas o logros que los mismos se
proponen a corto, mediano y largo plazo gracias
a las expectativas que dentro de la sociedad se
han creado. De acuerdo a ello, Orlandini (2012)
sefiala que, desde los primeros afios de
educacion del individuo hasta la educacion
universitaria de postgrado, cuando el mismo esta
en un proceso de aprendizaje puede
experimentar ciertos tipos de tension diferentes,
a esto se le conoce como estrés escolar o
académico, y ocurre tanto en el estudio de
manera individual como grupal dentro del aula.

Bajo el mismo enfoque, Caldera et al., (2007, p.
80) expresan que “el estrés académico es aquél
gue se produce a partir de las demandas que
exige el ambito educativo”. Por lo mismo, este
tipo de estrés podria afectar tanto a los docentes
como también a los estudiantes que comparten
este proceso de aprendizaje, especificamente en
este caso, en el nivel de educacion universitario.
El estrés en estudiantes de educaciéon superior
es considerado una problematica que es
necesaria estudiar profundamente segun Silva et
al., (2020), pues trae serias afectaciones sobre el
aspecto fisico, emocional y psicolégico. Dentro
del contexto escolar, es esencial que se tenga un
abordaje meramente integral de la interaccion
entre una persona con el entorno que lo rodea.
De acuerdo al enfoque psicosocial, los autores
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Martinez y Diaz (2007) definen el concepto de
estrés académico como:

El malestar que el estudiante
presenta debido a factores
fisicos, emocionales, ya sea
de caracter interrelacional o
intrarrenacional ambientales
que pueden ejercer una
presion significativa en la
competencia individual para
afrontar el contexto escolar en
rendimiento académico,
habilidad meta cognitiva para
resolver problemas, pérdida
de un ser querido,
presentacion de examenes,
relacion con los comparfieros y
educadores, busqueda de
conocimiento e identidad,
habilidad para relacionar el
componente tedrico con la
realidad especifica abordada.

(p. 14)

El entorno en el que se desenvuelve el alumno
puede generar estrés académico a causa de que
no existen las normas y condiciones adecuadas
que permitan un sano y correcto desarrollo
enfocado en la socializacion de la persona, en la
cual se genere una comunicaciéon esencial entre
elalumno, el o los docentes, los padres de familia
0 tutores, los miembros de la sociedad
involucrados y las relaciones ambientales.

Estresores Académicos

Existen distintos factores que pueden causar
estrés en los alumnos y alumnas, basados
principalmente en la singularidad de cada uno de
ellos, incluyendo factores justificados en
diferentes aspectos como la personalidad, el
autoestima, es decir, una persona puede percibir
de manera diferente una situacion y por ende, le
afecta de distinta forma, lo que para algunas
personas es considerado frustrante y estresante,
para otras no tanto, trayendo consigo una
respuesta individual ante los estimulos
estresantes, los cuales representan la capacidad
de cada individuo para adaptarse. Tal como lo
plantea Barraza (2009):
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El estrés académico es un
proceso  sistematico, de
caracter adaptativo y
esencialmente  psicolégico,
gue se presenta de manera
descriptiva en tres momentos.
Primero: el alumno se ve
sometido, en contextos
escolares, a una serie de
demandas que, bajo Ia
valoracién del propio alumno,
son consideradas estresores
(input). Segundo: esos
estresores  provocan  un
desequilibrio sistematico
(situacion estresante) que se
manifiesta en una serie de
sintomas (indicadores del
desequilibrio). Tercero: ese
desequilibrio sistémico obliga
al alumno a realizar acciones
de afrontamiento (output) para
restaurar el equilibrio
sistémico. (p. 273)

Segun lo anterior, el estudiante que se ve
sometido a una serie de exigencias que él mismo
percibe como frustrantes son denominados
estresores en el aspecto académico, los mismos
gue pueden provocar diferentes tipos de
sintomas en el organismo del afectado, ya sea
psicologica, cognitiva o fisicamente; esta
condicién obliga de cierta manera a que el
alumno busque alternativas y estrategias con el
propésito de controlar o disminuir esas
sensaciones de estrés que le estan afectando,
pues a cada individuo le funciona una estrategia
diferentes, es por ello que es necesario indagar
sobre los diferentes tipos de estrategias para
combatir o controlar el estrés.

Un aspecto importante dentro del estrés
académico en los estudiantes de nivel superior
segln lo menciona Sarubbi de Rearte y Castaldo
(2013), son las actividades que se realizan
durante su transito académico, asi como las
tareas, actividades en clase, temporada de
examenes, reuniones, entrevistas y
compromisos, considerados eventos que el
mismo educando ha desarrollado y aplicado de
manera constante a lo largo de su proceso de
aprendizaje, no obstante, cuando estas mismas
actividades llegan a una sobrecarga, aparece el
estrés como una respuesta del cuerpo para
reaccionar ante la frustracion de la exigencia
escolar y por lo tanto, también personal. Esta
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situacion se considera de gran manera como
angustiante por el motivo de la generaciéon de
consecuencias que repercuten en los ambitos
tanto académico, psicoldgico, social y fisico.

El estrés ha sido una situacién notable a
lo largo de los afios como se ha presenciado por
autores anteriores, representado bajo diferentes
tipos, escenarios, factores causantes Yy
consecuentes al que es posible que el individuo
se enfrente; sin embargo, ha dado pie a la
creacion de distintos métodos para la
disminucion del mismo presentado en mdltiples
actividades, estrategias, deportes y practicas
para cada tipo de persona, dependiendo de las
necesidades, tiempo e incluso de la dificultad en
la préactica, con el objetivo de crear una sociedad
con bajos niveles de estrés y mayores niveles de
productividad, siendo el area educativa una de
las mas importantes a consideracion de la autora
de la presente investigacion, haciendo énfasis en
algunas de las técnicas de relajacion para el
control y disminucion del estrés académico en los
estudiantes de nivel superior.

De acuerdo con la presencia del sindrome de
estrés en los individuos, es posible determinar
gque existen distintos trastornos que lo
acompafian denominados como ansiedad,
angustia y depresién, observado desde un punto
de vista psicolégico. Segun lo afirma Payne
(2005, p.13), “la relajacién se usa con frecuencia
respecto a los musculos, lo cual significa liberar
la tensién y el alargamiento de las fibras
musculares, en contraposicion al acortamiento
gque acompafia a la tensiébn o contraccion
muscular’. Es factible determinar una
argumentacion mas detallada sobre parte de la
importancia de la relajacion, tal como lo
menciona el autor Amutio (2000):

La relajacion resulta de vital
importancia para la salud
fisica y mental de las
personas. Alrededor de dos
mil  estudios, todos ellos
publicados en revistas
nacionales e internacionales
de prestigio, muestran los
efectos beneficiosos de la
relajacion en el tratamiento de
mas de doscientos trastornos
fisicos y psicolégicos. Entre
los primeros, se encuentran
muchos trastornos
psicosomaticos que pueden
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producirse como
consecuencia del estrés como
dolores diversos, trastornos
gastrointestinales,

hipertension, trastornos
cardiovasculares, artritis,

asma, etc. (p. 649).

De acuerdo con el autor anterior, la aplicacion no
es considerada como una cura en si, sino que
esta se encarga de disminuir de manera
significativa la sensacion de estrés en algunas
personas, segun el tipo de relajacién que se esté
aplicando para cada determinado tipo de
trastorno. Posteriormente, es viable rescatar la
definicién de relajacion, el cual el autor Martinez
citado por Gordillo (2020) afirma que:

El conjunto de técnicas para
disminuir el tono muscular
excesivo y proporcionar una
distancia fisica y mental, han
sido de ayuda para el aumento
de energia en nuestro
organismo para responder
correctamente y de forma
Optima frente a las actividades
que se desempefia el ser
humano (p. 9).

Es comprensible argumentar que la
relajacibn ha sido una practica utilizada para
distintas problematicas, siendo una de estas la
disminucién de la tensién muscular provocada
por diversos factores, entre ellos el estrés, esto
por medio de multiples técnicas que benefician la
salud de la persona. Tal como lo describe el
autor, la técnica de relajacion conlleva diversos
efectos reflejados en la persona que lo practica,
como el caso de la reduccién de la tension tdnica,
la reduccion de la frecuencia e intensidad del
ritmo cardiaco, el aumento de la oxigenacion
celular, la modificacion en la respiracién con
descanso en la frecuencia, mejoria en la
intensidad del ritmo inspiratorio-espiratorio, entre
otros efectos.

La practica de la relajacién tiene
diferentes objetivos seguin la necesidad de la
persona que lo requiere, el autor Titlebaum
(1988) citado por Payne (2005), afirma que la
relajacion tiene tres objetivos:

1. Como método de prevencién, con la
finalidad de proteger el organismo del
individuo de un desgaste innecesario,
especialmente enfocado en los 6rganos
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que son afectados a consecuencia de
enfermedades relacionadas con el
estrés.

2. Como tratamiento para contribuir a la
disminucion del estrés en condiciones
tales como la hipertension idiopética,
insomnio, asma, dolores de cabeza por
la tensién, deficiencia inmunitaria vy
ansiedad.

3. Como técnica para poder enfrentar las
dificultades para calmar la mente y
permitir que los pensamientos e ideas
sean mucho mas claros.

Las técnicas de relajacién son todas aquellas
estrategias utilizadas con la finalidad de reducir
los niveles de estrés, ansiedad, tension
muscular, o simplemente para crear un ambiente
en donde sea posible para el individuo dispersar
los pensamientos y tener un mejor ritmo de vida.
En la formacién educativa universitaria, es
indispensable que los educandos tengan
establecido una técnica de relajacion debido a
que es un proceso en el que los alumnos y
alumnas se enfrentan a mucho estrés por ser el
paso a una vida laboral profesional.

Para efectos de esta investigacion, se
utilizaron las técnicas de relajacion determinadas
para la comunidad estudiantil de nivel superior,
debido que, a partir de las caracteristicas
observadas de los mismos, se consideraron
como aquellas que se basan en sus
necesidades, haciendo énfasis en el grado de
dificultad, tiempo y disponibilidad que requiere
cada técnica: 1l.-respiracion profunda; 2.-
respiracion alterna; 3.-desensibilizaciéon
sistematica; 4.-relajacion autégena de Schultz;
5.- relajacion muscular progresiva de Jacobson.

Las diferentes estrategias de técnicas de
relajacion dirigidas a los alumnos y alumnas de
séptimo semestre de la Licenciatura en
Pedagogia con el objetivo de poder apreciar una
disminucion del estrés académico. Las
estrategias fueron establecidas con apoyo de las
observaciones realizadas por la investigadora,
facilitando la seleccion de las técnicas de
relajacion que cumplan con las necesidades de
los estudiantes. Para la aplicacion de las técnicas
de relajacion muscular para la disminucion del
estrés académico se necesitaron distintas
estrategias, para ello, es necesario definir el
concepto de estrategia como:
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los procedimientos
(métodos, técnicas,
actividades) por los cuales el
docente y los estudiantes,

organizan las acciones de
manera  consciente  para
construir 'y lograr metas

previstas e imprevistas en el
proceso ensefianza y
aprendizaje, adaptandose a
las necesidades de los
participantes de  manera
significativa. (Feo, 2010, p.
222)

Las diferentes estrategias
complementarias aplicadas se eligieron con la
finalidad de crear una serie de opciones para que
los estudiantes pudieran observar la estrategia
gue mas se adecuara a las posibilidades vy
necesidades de cada uno.

2. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la investigacién, fue
esencial realizar un diagnostico para la obtencion
de los datos necesarios, Vallejos (2008) define
este concepto como “... el resultado final o
temporal de la tendencia del comportamiento del
objeto de estudio que deseamos conocer, en un
determinado contexto-espacio-tiempo, a través
de sus funciones y principios que lo caracterizan
como tal” (p. 13), esto con la finalidad de realizar
un registro de los aspectos relevantes que fueron
observados por la docente investigadora dentro
del grupo de estudio.

Se realizé una entrevista
semiestructurada para el diagnéstico del autor
Escarcega (2021), adaptada para la poblacion
que consta de 27 preguntas con respuestas
medibles a escala Likert, para identificar la
sintomatologia del estrés

Se ha establecido un tipo de muestreo no
probabilistico, seleccionando un grupo de
estudiantes en un grado e institucion publica,
utiizando una muestra estratificada por
conveniencia. Los 23 educandos participantes
como muestra, de los cuales 21 son mujeres 'y 2
son hombres, utilizando los datos con mayor
relevancia para el desarrollo de la investigacion.
En este mismo grupo, solo 19 participaron en el
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desarrollo de la investigacion, debido a la
ausencia de los mismos por cuestiones
personales y laborales. De acuerdo con la
realizacion del presente estudio, es preciso
determinar que es un enfoque investigativo
cuantitativo, con un enfoque explicativo.

4. RESULTADOS DEL ESTUDIO

Con la finalidad de efectuar una relacion entre los
objetivos especificos y supuestos teoricos
utilizados en la presente investigacion, la tabla se
muestra como base para la identificacion de cada
uno de ellos

Tabla 1l

Obijetivos especificos y supuestos tedéricos de la
investigacion.

N° Objetivos
especificos

Supuesto tedrico

Identificar a través El estrés
de un cuestionario académico afecta
1 la existencia del en gran medida el
estrés académico aprendizaje y

en estudiantes de rendimiento
séptimo semestre educativo de los
de la Licenciatura alumnosy alumnas
en Pedagogia. de séptimo
semestre de la
Licenciatura en

Pedagogia.
Disefiar un taller La relajacién
de técnicas de muscular
2 relajacion a los progresiva de

Jacobson es la
estrategia para la
disminucion del
estrés académico

alumnos y
alumnas de
séptimo semestre
de la Licenciatura

en Pedagogia, mas conveniente y
como  estrategia accesible para los
para la estudiantes de

disminucion del
estrés académico.

séptimo semestre
debido a Su

contexto y

necesidades

educativas.
Aplicar un taller de Los alumnos vy
técnicas de alumnas de
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relajacion a los
estudiantes de
séptimo semestre
de la Licenciatura
en Pedagogia.

séptimo semestre
de la Licenciatura
en pedagogia no
tienen
conocimiento

acerca de las
diferentes técnicas
de relajacién para
la disminucion del
estrés académico.

Evaluar los
resultados
obtenidos de Ila

4  aplicacion del taller
de técnicas de
relajacion con la
problemética  del
estrés académico
en los estudiantes
universitarios de
séptimo semestre
de la Licenciatura
en pedagogia.

Nota: Elaboracion propia.

5. DISCUSION (O ANALISIS DE
RESULTADOS)

Considerando el diagndéstico aplicado, la
muestra de la poblacién desde un principio no
tenia un conocimiento acerca de las técnicas de
relajacion para disminuir el estrés al que se
enfrentaban en su Udltimo afio de estudios
universitarios, permitiendo aceptar el supuesto
teérico 3, sin embargo, al realizar una
comparacién con los conocimientos de los
estudiantes al finalizar el taller de técnicas de
relajacion para disminuir el estrés, fue posible
rescatar que ya existia una diferencia
significativa debido a que los educandos se
mostraron con mayor conocimiento tanto teérico
como practico de las estrategias, posibilitando
gue los mismos pudieran elegir cual era la mas
significativa considerando los efectos obtenidos
durante la practica dentro del taller.

6. CONCLUSION

De acuerdo con lo sefialado y los resultados, fue
admisible determinar como conclusion global que
el estrés se manifiesta en los estudiantes
universitarios de diferentes maneras, ya sean
con efectos conductuales, sociales, psicologicos,
fisicos y cognitivos; cada uno de ellos demuestra
como esta condicion ha afectado el desarrollo
académico a lo largo del séptimo semestre de la
Licenciatura, en donde factores como la
realizacion de su proyecto de investigacion
influye en el incremento de los niveles del mismo;
esto permitid6 la aplicacion de técnicas de
relajacibn pues es aceptable para cumplir el
objetivo de disminuir el estrés actual y ofrecer a
los mismos multiples alternativas para utilizar en
actuales y futuras ocasiones, teniendo un
enfoque principal hacia la propuesta principal de
la sustentante, la relajacién muscular progresiva
de Jacobson.
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